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Resumen

Introduccion: En los ultimos afios se ha empezado a implementar el analisis de impedancia
bioeléctrica (BIA) para evaluar la composicidn corporal. El andlisis vectorial de impedancia
bioeléctrica (BIVA) proporciona informacion detallada sobre el estado de hidratacion y la calidad
muscular. Nuestra hipotesis es que BIVA, a través de las nuevas elipses de tolerancia de la poblacién
general, puede identificar con precision zonas de riesgo de mortalidad a los 12 meses.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo, se evaluaron pacientes hospitalizados en el Hospital
Quirdnsalud Malaga entre enero de 2019 y enero de 2024. La mortalidad se definié como muerte en
el sequimiento de un afio durante la admision o después del alta. La composicion corporal se evalud
con BIVA dentro de las primeras 48 horas después de la admision hospitalaria.

Resultados: Se incluyeron 2.872 pacientes hospitalizados por diversas razones médicas, 49%
mujeres, 317 muertes (11%). Analizamos el riesgo de mortalidad para pacientes con vectores de
impedancia en las regiones de las elipses de tolerancia de BIVA, tanto nuevas como antiguas,
indicando alteraciones moderadas a graves de hidratacion y desgaste de tejido blando, comparados
con vectores normales. La regresion de Cox mostré que ambas elipses predicen la mortalidad a 12
meses, siendo las nuevas mas fuertes. Las curvas de Kaplan-Meier indicaron tasas de supervivencia
significativamente mas bajas en las elipses deterioradas (p < 0,001).

Conclusiones: La evaluacion integral de la composicién corporal que ofrece BIVA, especialmente
con las nuevas elipses de tolerancia, permite identificar pacientes con riesgo de mortalidad. Se
alienta la integracion inmediata de las nuevas elipses de tolerancia de BIVA en la préctica clinica
para una evaluacion integral de la composicién corporal.
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