Endocrinologia, Diabetes y Nutricién 71 (2024) S297

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricién

241 - CORRELACIONES CLINICAS ENTRE MEDIDAS DE COMPOSICION CORPORAL
DETERMINADAS MEDIANTE DEXA, BIOIMPEDANCIOMETRIA ELECTRICA,
ECOGRAFIA NUTRICIONAL y TEST FUNCIONALES EN PACIENTES CON
INSUFICIENCIA CARDIACA

C. Mufioz Jiménez', C.M. Alzds Teomiro', C. Zurera Gémez', . Lépez Aguilera’, M. Crespin’, J.A. Vallejo-Casas’,
M.A. Gdlvez Moreno', M,J. Molina Puerta' y A.D. Martinez Herrera'

'UGC Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba. *‘UGC Cardiologia, Hospital
Universitario Reina Sofia, Cérdoba. "'UGC Medicina Nuclear, Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.

Resumen

Introduccion: El screening de desnutricion en pacientes con IC es esencial, pero su diagnostico
debe hacerse de manera precisa, al asociarse a un aumento de la actividad inflamatoria que afecta a
la distribucién corporal, funcionalidad y a parametros nutricionales, que interpretados de manera
aislada, pueden desembocar en diagnodsticos erréneos.

Objetivos: Realizar una evaluacion morfofuncional y nutricional completa usando diferentes
técnicas de valoracion de la composicidon corporal, para determinar entre ellas la correlacion,
exactitud y fiabilidad en el diagndstico.

Métodos: 38 pacientes incluidos con hospitalizacion reciente por IC. Valoraciones antropométricas
(DEXA, BIA, ecografia nutricional) y test funcionales (dinamometria y test TUG). Anélisis mediante
SSPS v.20.

Resultados: La masa celular corporal (BCM) medida por BIA se correlaciond positivamente con
masa total y magra (LM) de brazos y piernas; con masa total, grasa (FM), magra y concentracion
mineral dsea (CMO) del tronco por DXA. FM en BIA se correlacion6 con FM por DXA. Masa libre de
grasa (FFM) por BIA también con masa total y LM por DXA. El angulo de fase (PA) se correlacion6
con LM brazos y piernas, masa total piernas y con LM hemicuerpo derecho. El tejido adiposo
preperitoneal abdominal en ecografia se correlacioné con masa total del tronco. El tejido adiposo del
recto femoral (RF) se correlacioné con FM de las piernas; y el drea muscular del RF con LM de los
brazos. Correlaciones negativas entre TUG y LM de brazos y piernas. Correlacion positiva entre
dinamometria y LM de brazos, piernas e indice relativo de masa musculoesquelética (RSMI).

Conclusiones: Los parametros de composicion corporal segun BIA y DEXA presentan correlaciones
significativas, sobre todo al evaluar la masa grasa y magra en pacientes con IC, siendo métodos
fiables para el diagnostico. La ecografia presentd menos correlaciones y mas débiles con el gold
standard (DEXA), siendo su aplicabilidad actual més limitada para el diagnostico.
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