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Resumen

Introduccion y objetivos: La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una patologia
muy prevalente y se asocia frecuentemente con desnutricion. El objetivo de este trabajo ha sido
valorar el estado nutricional de pacientes con agudizacién de EPOC.

Meétodos: Estudio descriptivo transversal que valora el estado nutricional en pacientes que ingresan
por agudizacién de EPOC en el Hospital Universitario de Burgos durante marzo de 2024. Se recogen
variables demogréficas (sexo, edad), antropomeétricas (peso, talla, bioimpedanciometria y
dinamometria), analiticas (albimina, prealbimina). Se define desnutricion relacionada con la
enfermedad (DRE) segun criterios GLIM y sarcopenia segin EWGSOP?2.

Resultados: En total se reclutan 20 pacientes (70% varones). La mediana de estancia hospitalaria
fue de 9 dias (DE = 5,29). La prevalencia de DRE y de sarcopenia fue del 55%. Un 70% de los
pacientes tenian un grado de obstruccién bronquial grave o muy grave. Entre los pacientes con
enfisema (50% de la muestra) el IMC medio fue de 22,5 Kg/m2 (IC95%: 18,6-26,4 Kg/mz). Los
pacientes con DRE tenian una estancia hospitalaria media de 11,6 dias frente a 8,7 dias en el grupo
sin DRE (p = 0,240). En los pacientes con sarcopenia, la estancia media fue de 11,5 dias frente a los
8,8 de los pacientes sin sarcopenia (p = 0,276). Hubo una correlacion moderada y negativa entre en
angulo de fase y los dias de estancia hospitalaria (-0,402; p = 0,079). No hubo diferencias analiticas
significativas entre los pacientes con y sin sarcopenia; tampoco entre los grupos con DRE o sin ella.

Conclusiones: Podemos observar un aumento de la estancia hospitalaria entre los pacientes con
peor estado nutricional, lo que nos reafirma en la importancia de un tratamiento médico nutricional
precoz en los pacientes con EPOC. Las diferencias no son estadisticamente significativas
probablemente por el tamafio muestral, por lo que se podria ampliar la muestra para mejorar la
evidencia en trabajos futuros.
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