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Resumen

Introduccion: La inflamacion crénica forma parte de la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca
(IC), la elevacion de citoquinas inflamatorias se ha asociado con peor pronodstico.

Métodos: Se realizo valoracion nutricional morfofuncional y se determinaron los niveles de
citoquinas circulantes en 38 pacientes con IC (fraccion de eyeccion reducida o intermedia) que
fueron previamente incluidos en un ensayo clinico controlado, aleatorizado y abierto para comparar
el soporte nutricional con dieta mediterranea sola (grupo control) o en combinacion con dos
suplementos nutricionales orales (SON) hipercaldricos, hiperproteicos, enriquecidos con acidos
grasos poliinsaturados omega-3 (n-3) al dia durante 24 semanas.

Resultados: Se observé aumento en niveles circulantes de IL-6, IL-8, MCP-1 e IP-10 en los
pacientes con IC. MCP-1 e IL-6 se asociaron con la presencia de sobrepeso y obesidad (p < 0,05);
IL-6, IL-8 se correlacionaron positivamente con el porcentaje de masa grasa y los niveles séricos de
PCR (p < 0,05). Los niveles circulantes de IL-8 disminuyeron significativamente en todos los
pacientes tratados con dieta mediterranea, mientras que IL-6 e IP-10 solo disminuyeron
significativamente en pacientes que recibieron dieta mediterranea mas SON. En el analisis
univariante, MCP-1 aislado y en combinacién con IL-6 se asociaron con mayor mortalidad (p < 0,05),
y el analisis multivariante confirmé que MCP-1 fue un factor independiente de mortalidad en esta
cohorte (OR 1,01, IC95% 1,01-1,02).

Conclusiones: El soporte nutricional que combina dieta mediterranea con SON hipercaldrico,
hiperproteico y enriquecido con n-3 en combinacion se asoci6 con una disminucién de los niveles
circulantes de algunas citoquinas inflamatorias y podria representar una solucion interesante para
mejorar la funcionalidad cardiaca en los pacientes con IC.
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