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Resumen

Introduccion y objetivos: Frecuentemente se requiere una intensificacidon terapéutica en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) para conseguir objetivos de control glucémico y metabdlico.
Conocemos por varios ensayos clinicos que los inhibidores de SGLT2 (iSGLT2) han demostrado
resultados favorables renales y metabdlicos, pero hay escasez de datos a largo plazo en practica
clinica. El objetivo de este estudio es comprobar su reproductibilidad a largo plazo en nuestra
practica clinica.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de una cohorte de 156 personas con DM2 atendidas
en la consulta de endocrinologia a los que se les prescribe un farmaco glucosurico en monoterapia o
anadido a su tratamiento basal, por insuficiente control glucémico. Se recogieron parametros
antropométricos, clinicos y bioquimicos al inicio del estudio, a los 6, 12 y a los 24 meses del inicio
del tratamiento. La duracion media de la DM fue de 12,2 anos, la edad media de los pacientes fue
59,7 anos (60,3% varones).

Resultados: Exponemos datos analiticos y ponderales de los 156 pacientes (90 de ellos completaron
24 meses de tratamiento). Analizamos su evolucion en el tiempo y comparamos las diferencias
(ANOVA de medidas repetidas).
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Conclusiones: Comprobamos que el tratamiento con iSGLT2 a largo plazo logra una disminucién
del peso, IMC, MAU, HbAlc y HSI, sin deterioro de funcion renal.



