Endocrinol Diabetes Nutr. 2019;66(Espec Cong 2):44

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

L, S0

130 - NIVELES LAGRIMALES Y PLASMATICOS DE LEPTINA, ENDOTELINA-1 Y
CLUSTERINA EN PACIENTES CON RETINOPATIA DIABETICA

O.M. Narvdez Rumié, V. Vélez Muskus, M.C. Escobar Martinez, D.A. Forero Garzon y M.L. Trujillo Giiiza

Universidad Antonio Narifo. Bogotd D.C. Colombia.

Resumen

La retinopatia diabética (RD) es una patologia ocular, no transmisible, que cursa con
neurodegeneracion retinal y esta considerada dentro de las primeras causas de baja vision y/o
ceguera en el mundo. Los marcadores de lesion retinal se pueden observar en fondo de ojo como
microaneurismas, hemorragias, exudados, edema macular y neovascularizacion. El diagndstico
estandar se lleva a cabo con fotografias de fondo de ojo (retinografia) y angiofluoresceinografia.
Moléculas como la leptina, endotelina-1 y clusterina, que cumplen funciones metabdlicas y ayudan al
diagndstico de algunas patologias sistémicas, han sido detectadas en personas diagnosticadas con
RD; ademas, se han localizado estos biomarcadores en lagrima. Este estudio pretende determinar
los niveles lagrimales y plasmaticos de leptina, endotelina-1 y clusterina y evaluar su correlacién con
el diagndstico de RD. Se evaluaron dos grupos, uno control y un grupo con RD. Los criterios de
inclusion fueron personas mayores de edad que aceptaran participar en el estudio; para el grupo RD
que tuviesen diagndstico de la patologia. Se aplicé una encuesta sociodemografica, se tomaron
parametros antropométricos, muestras de sangre y de lagrima, y se realizd valoracion de optometria
y oftalmologia. Los biomarcadores se determinaron en sangre y lagrima mediante ELISA, ademas se
midieron los niveles de glucosa. El presente trabajo es el primero en evaluar la presencia de las tres
moléculas en lagrima, su correlacion con niveles sanguineos y con resultados de pruebas
diagnosticas para RD. Se pretende que la deteccién de estas moléculas sirva como apoyo diagndstico
para la RD y su posible deteccion en estadios tempranos.



