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Resumen

Introduccion: El valor del angulo de fase (AF) esta cobrando interés como medida cruda de
bioimpedancia (BIA) asociada a cantidad, calidad de membranas celulares y pronostico clinico.

Objetivos: Explorar la relacion entre diagndstico de desnutricién relacionada con la enfermedad
(DRE) mediante distintas herramientas y el valor del AF en hospitalizados no criticos.

Métodos: Estudio observacional, transversal. Estrategias de diagnéstico de DRE: ASPEN (American
Society of Parenteral and Enteral Nutrition), ESPEN (European Society of Clinical Nutrition and
Metabolism), GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition; con indice de masa libre de grasa -
IMLG- y con dinamometria) y SENPE-SEDOM (Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y
Metabolismo-Sociedad Espafiola de Documentaciéon Médica). Comparacion de medias: t Student
para muestras independientes.

Resultados: De los 134 pacientes reclutados, solo 71 se estudiaron con bioimpedancia -12,7%
marcapasos, 11,2% prétesis metalica, 22,4% otros- (Medicina Interna; 42,3% mujeres; edad mediana
82 anos; 29,6% diabetes mellitus; 67,6% riesgo de desnutricion-NRS2002-). Los valores de AF en
funcion del diagnéstico de DRE se muestran en la tabla.
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Conclusiones: Los valores de AF fueron significativamente mas bajos en situacion de desnutricion
detectada mediante distintas estrategias. Aunque no concordantes, la mayor parte de las
herramientas detectan vulnerabilidad en la composicién corporal, asociada a la DRE.



