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Resumen

Introduccion: El hipotiroidismo subclinico es un motivo de consulta muy frecuente, siendo su forma
grave excepcional. Reduce el gasto energético basal, termogénesis con aumento ponderal.
Asimismo, tiene lugar un acimulo de acido hialurénico, material higroscépico que produce edema
mucinoso caracteristico.

Objetivos: Analizar los cambios de composicion corporal con la reposicién hormonal hasta el
eutiroidismo.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo descriptivo en hipotiroidismo grave (TSH > 100
nU/ml, T4l no detectable) atendidos en Endocrinologia durante 2019. Evaluados a través de perfil
hormonal, antropometria basica y BIA101 (Akern®) a la semana, tres y seis meses de inicio de
levotiroxina. Fueron incluidos tres casos; dos secundarios a I-131 y una tiroiditis crénica
autoinmune.

Resultados: A partir del peso, talla, resistencia y reactancia analizamos los compartimentos
corporales y los cambios en los mismos. De forma global, con la reposicién hormonal se observa una
reduccion ponderal progresiva con una marcada reduccion de masa grasa. Los cambios mas
significativos se dieron en los tres primeros meses. El porcentaje de agua y masa magra fue
significativamente menor en situacion de hipotiroidismo, asi como la ratio masa extracelular/celular
que fue aumentando bajo tratamiento con levotiroxina por la expansion de la masa extracelular. Los
cambios en el metabolismo basal también fueron analizados con un aumento progresivo.

Conclusiones: El hipotiroidismo franco grave es un diagndstico aunque infrecuente, muy
importante su correcto manejo. La impedanciometria nos aporta informacion complementaria para
un correcto asesoramiento y manejo de nuestros pacientes. Permite objetivar los cambios
ponderales de forma cuantitativa y cualitativa. Dada la ausencia de validacion de esta técnica, la
gravedad de la disfuncién hormonal no puede ser estimada a través de estas pruebas. El
hipotiroidismo se asocia a aumento de masa grasa con preservacion de masa magra.
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