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205 - GANANCIA DE PESO DURANTE EL CONFINAMIENTO POR LA COVID-19
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Resumen

La obesidad, después de la edad, es el principal factor de mal prondstico durante la infeccién por la
COVID-19. El confinamiento al que la poblacion espafola ha sido expuesta durante varias semanas
puede ser una causa de aumento ponderal. Para profundizar en este aspecto se realiz6é una encuesta
online, entre abril y mayo de 2020, a la que respondieron 1.859 personas. La poblacion estuvo
compuesta por un 77,3% de mujeres, con una mediana de edad de 52 [41;60] afios. La mitad de la
poblacion refirié sufrir exceso de peso antes del confinamiento (50,0%). Durante el confinamiento, el
49,8% de los sujetos ganaron peso, de los cuales el 86,6% entre 1 y 3 kg. El sexo femenino, menor
edad, exceso de peso previo, no pesarse frecuentemente ni tomado medidas para evitar el aumento
de peso durante el confinamiento, y haber sufrido en el Sur de Espaifa el confinamiento, asi como en
las Islas Baleares o Canarias, fueron las caracteristicas principales que se relacionaron con el
aumento ponderal. La principal causa (66,5%) a la que se atribuye este aumento de peso fue la
combinacién de mayor ingesta con menor practica de actividad fisica. E1 40,3% de los encuestados
que ganaron peso no tomaron ninguna medida para gestionar esta situacion. En conclusion, un
importante porcentaje de la poblacion espafola auto-refiere un aumento peso de entre 1y 3 kg
durante el confinamiento. Las consecuencias de este aumento ponderal en la futura transmision y
gravedad por la COVID-19 merece una investigacién ulterior.
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