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Resumen

Introduccion: En nuestra comunidad durante el ultimo afo y medio se han implantado sensores
flash de medicion continua de glucosa intersticial a las personas con diabetes tipo 1 menores de 18
anos de edad y a aquellos con hipoglucemias repetidas o inadvertidas. El objetivo de este estudio es
valorar la evolucién de nuestros pacientes tras este cambio de la monitorizacidn de la glucosa.

Métodos: Se han recogido los datos de la glucometria de 154 pacientes tras la implantacion del
dispositivo y los ultimos datos disponibles tras una media de meses de seguimiento.

Resultados: Se ha observado una mejoria significativa tanto de la glucemia media como del
coeficiente de variacidn, del tiempo en rango y sobre todo del numero de hipoglucemias y su
duraciéon media como se ve en la tabla.

Glucosa CV (%) TIR (%) TBR (%)  TAR (%) Hipos (n) ?nll/iln})upos
Inicial Final Inicial Final {mcla Final {mcla F 8 Tnicial Final {mcla F M2 yhicial Final

Medi 175,86 171,11 40,22 38,09 52,03 54,72 5,66 5,39 42,10 39,74 7,58 2,68 80,67 64,28

DE 33,58 36,49 7,10 7,15 15,67 17,59 5,16 5,35 17,81 19,36 7,05 3,65 51,28 74,27
p 0,063 0,000 0,020 0,530 0,075 0,000 0,013

Conclusiones: La utilizacidn del sistema flash de medicidn continua de la glucemia mejora la
glucemia media, el tiempo en rango de la glucosa y sobre todo disminuye los episodios de
hipoglucemias a la mitad asi como su duracién.
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