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Resumen

Introduccion: Existen pocos datos en la literatura sobre la prevalencia de diabetes mellitus (DM)
en pacientes con nutricion enteral domiciliaria (NED) por sonda.

Objetivos: Analizar la prevalencia de pacientes con DM en NED, las complicaciones, el tratamiento
antidiabético y las pautas nutricionales escogidas.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo unicéntrico con revision de historias clinicas.
Poblacion: pacientes mayores de 18 afos que iniciaron NED y ambulatoria mediante sonda desde
enero de 2016 a enero de 2018. Se recogieron variables sociodemogréficas y relacionadas con la
NE. En personas con DM se recogieron otras variables adicionales.

Resultados: 198 pacientes con una mediana de seguimiento de 104 dias. La prevalencia de DM fue
del 31,8%, con mayor edad (71,3 £ 11,5 vs 64,2 = 15,8; p = 0,002) que los no DM. No encontramos
diferencias entre personas con DM y sin ella respecto a la indicacién de la NED, via y forma de
administracion ni complicaciones mecanicas o infecciosas. Fallecieron 132 pacientes (66,7%)
durante el seguimiento. La presencia de diabetes no incremento el riesgo de fallecer durante el
seguimiento (ajustado por edad, el género y diagnostico). Mas del 85% de los pacientes con DM
recibieron una férmula especifica para diabetes. E1 84,1% de los pacientes con DM recibieron
tratamiento farmacoldgico.

Conclusiones: En pacientes con NED por sonda la prevalencia de DM fue elevada y los pacientes
recibieron mayoritariamente formulas nutricionales especificas. La presencia de diabetes no se
asocié a mayor morbimortalidad o diferencias en las pautas o indicaciones de la NED.
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