Endocrinol Diabetes Nutr. 2020;67(Espec Cong 2):39

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

le

61 - PREVALENCIA DE MALIGNIDAD EN NODULOS TIROIDEOS DETECTADOS EN
EL EMBARAZO

M.D. Ollero Garcia-Agullé', M. Toni Garcia', E. Anda Apifianiz’, J.P. Martinez de Esteban’, J. Pineda Arribas’ y P.
Mundrriz Alcua?’

'Seccién de Endocrinologia. Hospital Garcia Orcoyen. Estella. “Endocrinologia y Nutricién. Complejo Hospitalario
de Navarra. Pamplona.

Resumen

Introduccion: Se desconoce si el embarazo se asocia a una mayor incidencia de nédulo tiroideo y
de cancer de tiroides. El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas y la frecuencia de
malignidad de los nddulos tiroideos detectados mediante ecografia cervical en mujeres
embarazadas.

Métodos: Estudio prospectivo observacional de 400 gestantes sin antecedentes personales de
patologia tiroidea. Se realizd ecografia tiroidea en el primer trimestre y determinacion de tirotropina
(TSH), tiroxina libre (T4l) y anticuerpos anti peroxidasa y antitiroglobulina. Los nddulos tiroideos
detectados se evaluaron siguiendo las recomendaciones habituales de practica clinica, basadas en
las guias de la Asociacion Americana de Tiroides (ATA). El andlisis estadistico se realizé con el
programa SPSS version 20.

Resultados: Se detectaron nddulos en 115 gestantes (28,8%): 1 ndédulo (n = 56), 2 nddulos (n = 27),
> 3 nodulos (n = 32). El tamafio del nddulo unico/dominante era < 5 mm en el 44,8% (n = 55); 5-10
mm en el 33,9% (n = 39); y > 10 mm en el 18,3% (n = 21). Los nédulos eran palpables en 10
gestantes. La presencia de nddulos tiroideos se asocié a mayor edad (p = 0,008) y a cifras de TSH
inferiores en los 3 trimestres (p < 0,001; p = 0,001 y p = 0,041 respectivamente). Los nddulos se
describieron como soélidos (n = 23), mixtos (n = 29) y quisticos (n = 63). La clasificaciéon ecografica
ATA 2015 del nddulo tnico/dominante fue: Benigno (n = 65); Muy baja sospecha (n = 25); Baja
sospecha (n = 19); Sospecha intermedia (n = 4); Alta sospecha (n = 2). Se realiz6 estudio citoldgico
en 13 mujeres con los siguientes resultados: Bethesda II (n = 9), Bethesda IV (n = 2) y Bethesda VI
(n = 2). Se intervinieron quirdrgicamente 5 pacientes, siendo el resultado anatomopatoldgico
definitivo compatible con carcinoma papilar de tiroides en 3 de ellas (2,6% de las gestantes con
nddulos).

Conclusiones: La presencia de nddulos tiroideos es frecuente en gestantes, siendo la mayoria de
ellos de escasa significacién clinica (nddulos quisticos infracentimétricos). La frecuencia de
malignidad en nuestra serie fue baja.
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