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Resumen

Objetivos: El objetivo es presentar un cuestionario valido y fiable, CoONOCidiet-Diabetes, que
permite a las enfermeras valorar los conocimientos sobre la dieta de las personas con diabetes en el
contexto de Atencion Primaria.

Material y métodos: El instrumento se construy6 a partir de los indicadores del resultado
enfermero NOC 1802 “Conocimiento: Dieta”. El equipo investigador elabor6 un cuestionario
tentativo donde cada indicador NOC dio lugar a 5 items. Posteriormente esta primera version fue
sometida a una validacidn por expertos en el manejo del paciente diabético de diferentes
comunidades auténomas. El instrumenté fue sometido a pruebas de validez y fiabilidad,
determinandose su consistencia interna y fiabilidad test-retest, procediéndose tras ello a una nueva
revision de los items del cuestionario. Posteriormente se administré el cuestionario a una muestra
intencional de 350 pacientes con diagndstico de diabetes que acudieron a las consultas de
enfermeria de atencion primaria de las zonas béasicas de salud participantes en el estudio. Junto a él
se entregd el instrumento SUGAR, tnico test validado hasta el momento para medir conocimientos
en diabetes, con el propdsito de estimar la validez de convergencia. Un 15% de los pacientes
cumplimentaron transcurridos al menos 15 dias el retest del cuestionario CoNOCidiet.

Resultados: Se ha obtenido finalmente un cuestionario integrado por 22 enunciados, cada uno de
los cuales incorpora cuatro items de respuesta verdadero-falso. Los enunciados hacen referencia a
aspectos como habitos saludables para la persona afectada de diabetes; alimentos aconsejados y
desaconsejados en la dieta diaria; incorporacion de productos dietéticos y de herboristeria a su
alimentacion; distribucion de comidas a lo largo del dia o formas de preparacion de alimentos.
Ademas se recogen items que permiten valorar el conocimiento del paciente respecto a la
informacién contenida en las etiquetas alimenticias o las posibles interacciones entre alimentos y
farmacos usados para el tratamiento de la diabetes.

Conclusiones: La disponibilidad de este cuestionario validado permitiria aumentar las
competencias enfermeras en el &mbito de la atencion primaria y mas concretamente en el de
educacion para la salud. Asi mismo su uso permitiria detectar necesidades o deficiencias de



conocimientos de manera objetiva como punto de partida para la planificacién de intervenciones
enfermeras. Disponer de una herramienta como CoNOCidiet posibilitaria, ademas, medir la eficacia
de las intervenciones educativas realizadas por las enfermeras para mejorar los conocimientos de los
pacientes diabéticos respecto a la dieta, pilar fundamental en el tratamiento de esta enfermedad.
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