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Resumen

Objetivos: Analizar la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2, obesidad y sarcopenia en una
poblacion de ancianos institucionalizados, y evaluar si existen diferencias entre diabéticos y no
diabéticos.

Material y métodos: Se seleccionaron 416 ancianos residentes durante al menos 6 meses en
instituciones geriatricas publicas. De ellos, 298 (el 71,6%) eran mujeres. Para el diagndstico de
sarcopenia se utilizaron los criterios establecidos en el consenso de 2010 del grupo europeo de
estudio de la sarcopenia en edad avanzada (EWGSOP), que consisten en baja masa muscular
(medida por bioimpedancia eléctrica) junto con baja funcionalidad (baja fuerza medida por
dinamometria y/o bajo rendimiento fisico, valorado con el test de la marcha). El indice de masa
corporal (IMC) = 30 fue utilizado como criterio para definir la presencia de obesidad.

Resultados: La prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 fue del 22,3% (92). De ellos, el 54,3% eran
mujeres (p 0,076). Existian diferencias estadisticamente significativas en las variables peso, indice
de masa corporal, pliegue tricipital, circunferencia abdominal y circunferencia del brazo entre
diabéticos y no diabéticos (tabla). De los pacientes con diabetes, un 36,9% tenian sarcopenia frente
al 27,1% de los no diabéticos (p 0,001). Respecto a la prevalencia de obesidad, el 34,1% de la
poblacion cumplirian el criterio de obesidad segun su IMC, si bien el 86,9% de los pacientes con
diabetes eran obesos frente al 19,1% de los no diabéticos (p 0,0001). De los pacientes diabéticos, un
31,5% tenian obesidad y sarcopenia de forma concomitante (obesidad sarcopénica), frente al 12,9%
de los no diabéticos (p 0,001).

Caracteristicas antropométricas basales de la poblacién estudiada

Variable Diabéticos (n = 91) No diabéticos (n = 325) p
Edad (afios) 82,8 (£ 5,9) 84,9 (£ 6,1) 0,047
Peso (kg) 66,7 (= 7,1) 58,4 (= 7,6) 0,0001
Indice de masa corporal 28,6 (£ 4,3) 26,2 (£ 4,6) 0,001
Pliegue tricipital 17,4 (= 3,7) 15,2(+ 4,8) 0,041
Circunferencia abdominal 104,2 (£ 6,9) 96,1(% 7,2) 0,0001

Circunferencia del brazo 27,3 (+ 4,3) 25,2 (£ 4,1) 0,038



Circunferencia de la pantorrilla 30,8 (£ 3,9) 29,9 (£ 4,2) 0,216

Conclusiones: La prevalencia de DM tipo 2 en esta poblacion es de 22,3%, siendo mayor en
mujeres que en hombres, pero sin diferencias estadisticamente significativas. Existen diferencias
significativas en los parametros antropométricos entre ambos grupos. La prevalencia de obesidad y
de sarcopenia como entidades separadas, asi como de obesidad sarcopénica, fue elevada, siendo
mayor en los ancianos con diabetes en comparacion con los no diabéticos. Seria necesario establecer
valores de referencia antropométricos en poblacion anciana institucionalizada con diabetes mellitus,
asi como implementar estrategias para identificar pacientes de riesgo de presentar estas entidades.
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