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Resumen

Introduccion: El indice proteina C reactiva ultrasensible (PCRus)/albimina es un marcador
nutricional y de inflamacién que se ha demostrado marcador de prondstico y supervivencia. Pueden
ser una medicidn objetiva que refleje el proceso inflamatorio.

Objetivos: Estudiar si existe relacion entre el indice PCRus/albimina y las complicaciones
relacionadas con la diabetes mellitus tipo 1 (DM1).

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo realizado en pacientes con diagndstico de
DM1 atendidos en la UGC de Endocrinologia y Nutriciéon del H.U.V. Rocio entre mayo de 2018 y
enero de 2019. Se recogieron parametros de control glucémico global (HbAlc), albiumina y PCRus
junto con complicaciones micro y macrovasculares. Las variables cualitativas se expresan como n
pacientes (%) y las cuantitativas como mediana [p25-p75]. Se considera significativo un valor p <
0,05.

Resultados: n = 50 pacientes. Observamos una relacién significativa entre el sexo y los valores de
PCRus (p = 0,001), albimina (p = 0,024) y PCRus/albimina (p = 0,018). No se observd correlacion
entre la presencia global de complicaciones relacionadas con la diabetes y el indice PCRus/albimina.
La relacion PCRus/albumina con complicaciones micro y macrovasculares (tabla) no fue significativa.
Encontramos una relacion estadisticamente significativa entre albimina y la enfermedad coronaria
(3,95 [3,90-4,20] g/dl en pacientes con coronariopatia frente a 4,52 [4,27-4,71] g/dl en pacientes sin
coronariopatia, p = 0,08) asi como entre la albimina y la presencia de complicaciones
macrovasculares (4,08 [3,93-4,20] g/dl en pacientes con enfermedad macrovascular frente a 4,54
[4,28-4,71] g/dl en pacientes sin la misma, p = 0,04). Encontramos una relacion estadisticamente
significativa entre presencia de complicaciones y tiempo de evolucion (p = 0,001), asi como con
mayor edad (p = 0,001).
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*Los porcentajes son respecto al total de la muestra. °p < 0,05 entre cada categoria y el sexo. U
Mann-Whitney. "p > 0,05 entra cada complicacién y PCRus/albimina. U Mann-Whitney.

Conclusiones: En nuestra serie no hemos encontrado correlacion significativa entre el cociente
PCRus/albumina y las complicaciones de la DM1. Un valor de albimina bajo parece estar
relacionado con mayor prevalencia de enfermedad coronaria y de complicaciones macrovasculares.
El cociente PCRus/albimina en nuestra muestra se muestra significativamente mas bajo en los

varones.
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