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Resumen

Objetivos: Valorar la influencia del confinamiento domiciliario durante la primavera 2020 en el
control metabdlico de un grupo representativo de diabéticos tipo 1 de nuestra area asistencial.

Material y métodos: Se analizaron los datos de control metaboélico de 87 diabéticos tipo 1, 40
varones y 47 mujeres, de edades comprendidas entre los 19 y 63 afios, con revisiones previas al
confinamiento (marzo-junio 2020) y posteriores (hasta octubre 2020). Todos los pacientes se
encontraban en esquema de insulinoterapia basal-bolus y realizaban autoandlisis mediante
monitorizacién continua tipo flash. Se evaluaron el grado de control metabdlico mediante HbA,_ (dos
determinaciones previas al confinamiento) antes y tras el confinamiento, evolucion del peso,
necesidades totales de insulina, hipoglucemias y nimero medio de lecturas diarias del monitor de
glucemia. Los pacientes fueron interrogados para determinar los cambios en dieta, ejercicio y
autocontrol, para valorar cual de estos factores pudiera ser el factor mas determinante en los
cambios observados durante este periodo.

Resultados: Se objetivo una mejoria del control metabdlico tras el confinamiento, HbA,, 7,4 + 0,6%
vs 7,1 £ 0,2%. Constatamos tras el confinamiento, una pérdida de peso en el grupo estudiado (73,4
Kg vs 70,8 Kg). Las necesidades de insulina disminuyeron durante el periodo de confinamiento 54,7
uds/dia vs 50,7 uds/dia). Las hipoglucemias fueron en general, poco frecuentes, y la ausencia de una
recogida sistematica por los pacientes no permitié obtener conclusiones. El numero de lecturas del
monitor continuo aumenté de forma significativa, 5 lecturas de media antes y 12 durante el periodo
de confinamiento.

Conclusiones: Constatamos un mejor control metaboélico en nuestros diabéticos tipo 1 tras el
confinamiento. Disponer de mayor tiempo para realizar ejercicio fisico, y un autoanalisis mas
frecuente, con ajuste mas frecuente de las dosis de insulina, son los factores que de forma subjetiva,
consideran los propios pacientes el motivo para esta mejoria del control y de la disminucién de las
necesidades de insulina.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



