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Resumen

Introduccion: La monitorizacién de glucemia mediante la medicion de glucosa intersticial - sistema
FLASH - ha mejorado el control glucémico en las personas con DM tipo 1. El objetivo fue valorar la
asociacién entre el nimero de lecturas al dia y variables de control glucémico en DM tipo 1 del area
sanitaria del sur de Granada.

Material y métodos: Estudio observacional transversal. Se realiz6 descarga de sistema FLASH en
395 personas DM tipo 1 con seguimiento en consulta de Endocrinologia del HUSC. La descarga fue
de tres meses, desde el dia 01/01/2021 hasta 22/02/2021. Se obtuvieron variables de control
glucémico: glucosa promedio (mg/dL), hemoglobina glicosilada estimada (GMI, %)), % de tiempo en
rango,% tiempo por encima de objetivo, % tiempo por debajo de objetivo, nimero de lecturas/dia,
porcentaje de coeficiente de variacion (%), eventos de glucosa baja (nimero total), duracion de
hipoglucemia (minutos). El analisis estadistico se realizé mediante el programa SPSS (SPSS, inc, v
15.0).

Resultados: Se obtuvieron datos de 395 pacientes. Edad media 39,3 = 14,6 anos. La media de
lecturas al dia fue 10,78 + 6,6, con GMI medio fue 7,2 + 0,7%. El 24,8% presentaban mas del 70%
del tiempo en rango y el 35,4% presentaban mas del 5% del tiempo por debajo del objetivo. La
realizacion de mas de 11 lecturas al dia, se asoci6é de manera significativa con niveles inferiores de
glucosa promedio (154 vs 169, p < 0,01), GMI (7 vs 7,3, p < 0,01), aumento del tiempo en objetivo
(66,2 vs 55,3, p < 0,01), reduccién del % tiempo por encima de objetivo (29 vs 39, p < 0,01) y una
reduccion de% tiempo por debajo de objetivo (4,2 vs 5,5, p < 0,01). Entre los pacientes que tenian
mas de un 5% de tiempo en hipoglucemia, el 71,4% realizaban menos de 11 lecturas al dia. Los
pacientes que realizaban 11 o méas lecturas al dia, presentaron mas eventos de glucosa baja (61 vs
51, p 0,02). La duracién de las hipoglucemias fue significativamente menor en el grupo que
realizaban mas de 11 controles al dia (88 vs 104, p < 0,01). Observamos una correlaciéon negativa
entre el tiempo en rango y GMI. Los pacientes que presentan GMI menor a 7,5%, realizaban mas
lecturas al dia (12,2 vs 7,9, p < 0,01).

Conclusiones: En nuestra muestra, las personas con DM tipo 1, que realizaban 11 o mas lecturas al
dia, presentaron mejores resultados en el control glucémico. Debemos fomentar entre nuestros
pacientes DM tipo 1, el uso activo, frecuente y adecuado del sensor FLASH, por su asociacién con
mejores resultados glucométricos.
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