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Resumen

Introduccion y objetivos: La pandemia COVID ha tenido un impacto notable en la salud y los
habitos de vida de la poblacion. En Espaiia se objetivd una reduccidon generalizada de la actividad
fisica y aumento del sedentarismo durante el confinamiento. En el paciente con obesidad ademas se
reportd un aumento de peso y empeoramiento de los habitos alimentarios. No obstante, en poblacién
universitaria mejoraron los niveles de actividad y de adherencia a dieta mediterranea. Por otro lado,
la propia infeccién por covid-19 se ha relacionado con un aumento en el riesgo de diabetes tipo 2
(DM2). Nuestro objetivo es calcular el riesgo de DM2 en nuestra poblacion y la prevalencia de sus
factores de riesgo, comparandolos con las cifras existentes antes de la pandemia COVID.

Material y métodos: En noviembre de 2019 y de 2023, con motivo del Dia mundial de la Diabetes,
se realizaron intervenciones educativas simultaneas en tres localizaciones de nuestra area sanitaria:
un hospital de tercer nivel, un hospital comarcal y un centro cultural. Se ofrecié a los voluntarios
que acudieron la determinacion de: peso, talla, indice de masa corporal (IMC), perimetro de cintura,
glucemia capilar y medicion de tensién arterial (TA). En los pacientes sin DM conocida se calcul6 el
riesgo de DM con el test Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC). A todos se les proporciond
informacion sobre estilo de vida saludable. La estadistica comparativa se realizé con el test de Mann
Whitney, dado que las variables en su mayoria no seguian una distribucion normal. Las variables
cuantitativas estan expresadas en mediana y rango y las cualitativas en porcentaje. Se considero
significativo un nivel de p < 0,05.

Resultados: La tabla muestra la comparativa de resultados entre el ano 2019 y 2023.

Poblacion 2019 (n = Poblacion 2023 (n =

350) 148) P
Mujeres (%) 70 73,6 0,198
Edad (afos) 57 (68) 56 (66) 0,994
Glucemia capilar (mg/dl) 101 (299) 104 (205) 0,108
HTA (%) 26,3 30,4 0,452

TA sistolica (mmHg) 131 (114) 129 (105) 0,074



TA diastélica (mmHg)

Peso (Kg)

Sobrepeso u obesidad (%)
Perimetro cintura elevado (%)
Ejercicio habitual (%)
Puntuacion test FINDRISC
Categoria de riesgo DM2 (%):
Bajo

Ligeramente elevado
Moderado

Alto

Muy alto

DM conocida

78 (67)
72 (70)
62,8
44,7
65,7

8 (24)

30,9%

25,7%

14,9%

11,1%

2%

13,7% (88,2% DM?2)

80 (54)
71 (88,2)
70,5
52,1
60,1

11 (22)

17,6%

32,4%

16,9%

22,3%

1,4%

10,8% (100% DM2)

0,085
0,815
0,126
0,174
0,417
< 0,0001

0,001

0,464

Conclusiones: Tras la pandemia COVID nuestra poblacion presenta un aumento significativo del
riesgo de DM2, junto con una tendencia no significativa a una mayor frecuencia de sobrepeso-
obesidad, obesidad abdominal, HTA y menor realizacion de ejercicio. Debemos intensificar las
medidas de prevencién de DM2 en la poblacidn.
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