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Resumen

Introduccion: La mortalidad en pacientes con DM2 es superior a la de la poblacién general, debido
a la asociacion de mas factores de riesgo cardiovascular y a las complicaciones generadas por la
enfermedad.

Objetivos: Analizar las causas de mortalidad en pacientes con DM2 y los factores asociados.

Métodos: Estudio retrospectivo sobre una cohorte de pacientes con DM2 (n: 359) en seguimiento
durante 10 afios (2004-2014). Se evaluaron las caracteristicas demograficas, FRCV, complicaciones
y farmacos prescritos en 2004 y su relacién con la mortalidad.

Resultados: Datos cohorte 2004: 38,2% varones, edad media 66,9 afios, y tiempo medio de
evolucion de 15 afios. En 2014 habian fallecido un 27,3%; Causas: cardiovascular (34,7%),
neoplésica (21,4%), infecciosa (13,27%), otras (9,2%) y etiologia desconocida (21,4%). En andlisis
univariante los varones, edad = 65 afos, tiempo de evolucion = 15 afos, tratamiento con insulina en
monoterapia y presencia de macroangiopatia, nefropatia o microalbuminuria, presentaron mayor
mortalidad (p < 0,05). Por el contrario, los pacientes con triglicéridos = 150 mg/dL y en tratamiento
con metformina o s6lo ADOs presentaron menor mortalidad (p < 0,05). No encontramos diferencias
estadisticamente significativas con el grado de control glucémico y de los FRCV en 2004. En el
analisis multivariante los factores asociados de forma independiente con mortalidad durante estos
10 anos fueron sexo varon (OR 2,4; IC95% (1,3-4,3)), edad = 65 afos (OR 6,3; IC95% (3,1-13,0)),
triglicéridos < 150 mg/dL (OR 0,4; IC95% (0,2-0,8)) y metformina (OR 0,4; IC95% (0,1-0,9)).

Conclusiones: Fallecen mas de una cuarta parte de los pacientes con DM tipo 2 de larga evolucion
tras un seguimiento a 10 anos, siendo la principal causa la cardiovascular sin olvidar el cancery la
patologia infecciosa. Como se ha visto en otros estudios, el tratamiento con metformina y la
presencia de niveles bajos de triglicéridos parecen ser factores protectores.
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