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Resumen

Introduccion: Algunos estudios preclinicos y pequenos ensayos clinicos han sugerido que el
péptido similar al glucagén (GLP1) puede tener un efecto positivo sobre la funcidn ventricular. El
liraglutide es un analogo de GLP1 usado en el tratamiento de la diabetes tipo 2 (DM-2).

Métodos: LIPER2 (UTN: U1111-1128-8762) es un ensayo clinico fase IV, aleatorizado, controlado
con placebo, doble ciego. Se incluyeron pacientes con DM-2, con HbAlc 7-10%, en tratamiento con
agentes orales (incluyendo metformina, siempre que no hubiera contraindicacion), hasta 2
inyecciones al dia de insulina de accion intermedia/larga o una combinacion de ambos. Tras el
examen inicial, los pacientes fueron aleatorizados a recibir una dosis subcutanea diaria de
liraglutide 1,8 mg/d o placebo durante 6 meses. El objetivo principal es comparar el consumo
maximo de oxigeno (VO2max) en un cicloergdmetro al final del estudio entre los dos grupos de
tratamiento. Otros objetivos son: distancia recorrida en un test de marcha de 6 minutos, fraccion de
eyeccion ventricular y otras medidas ecograficas de funcion diastdlica y sistdlica ventricular,
frecuencia cardiaca, tension arterial, actividad fisica espontéanea (Holter), péptido natriurético B,
proteina C reactiva, HbAlc, lipidos, apolipoproteina B, peso y circunferencia de cintura.

Resultados: Hasta ahora, 35 pacientes han realizado la visita de cribado (57,1% mujeres, de 54,7 *
10,7 afios de edad, con DM-2 de 8,9 * 6,3 anos de evolucion, HbAlc de 8,4 + 1,0% y IMC 35,7 = 5,8
Kg/m?), se han aleatorizado 24, 22 han finalizado el estudio y otros 2 finalizardn en agosto de 2016,
momento de cierre del ensayo.

Conclusiones: En nuestro conocimiento, éste es el primer ensayo clinico que evalua el efecto de un
analogo de GLP1 sobre el rendimiento fisico. Los resultados se analizaran en septiembre de 2016.

Financiacion: el ensayo fue aceptado y financiado por NovoNordisk Pharma, que también
proporciono la medicacién del estudio.
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