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Resumen

Objetivos: El presente estudio pretende describir la experiencia clinica de uso de los analogos del
péptido similar al glucagdn tipo 1 (aGLP-1) en la consulta de Medicina Interna de nuestro hospital.

Métodos: Estudio de cohorte retrospectivo, descriptivo y analitico. Se realizé una busqueda en la
base de datos de la consulta externa de Medicina Interna, seleccionandose aquellos pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) que habian comenzado tratamiento con aGLP-1 entre julio de 2011 y
marzo de 2015, y habian acudido al menos a una revision posteriormente. Los resultados se
expresan como la media y su desviacidn estandar, y se compararon mediante la prueba t de Student
para muestras pareadas.

Resultados: Se encontraron 75 pacientes que cumplian los criterios de inclusion, el 86% en
tratamiento con liraglutida, el 7% con exenatida y el 7% con lixisenatida. La edad media era 61,5
(8,4) anos en el momento de iniciar el tratamiento, y el 51% eran hombres. En cuanto al tratamiento
previo, en la primera consulta el 75% se encontraba en tratamiento con antidiabéticos orales y el
60% con insulina. La hemoglobina glucosilada (HbA1lc) media era 8,5% (1,8), el peso medio 95,7
(16,9) kg y el indice de masa corporal (IMC) medio era 37,5 (6,3) kg/m*. E1 33% de los pacientes
estaba diagnosticado de enfermedad cardiovascular, el 20% de nefropatia, y el 9% de retinopatia
diabética. El tiempo medio hasta la primera revision fue de 22 (15) semanas. La HbAlc media tras
iniciar el tratamiento era 7,9% (1,5), con un descenso medio de 0,6 (1,7) puntos (p < 0,01); en el
29% de los pacientes el descenso fue = 1 punto. El peso medio era de 92,8 (16,6) kg, una pérdida
media de 2,9 (3,7) kg respecto al inicial (p < 0,001); el 28% perdioé mas del 5% del peso inicial en
este periodo.

Conclusiones: El uso de aGLP-1 es 1til en el tratamiento de la DM-2 en pacientes con obesidad en
nuestra consulta, produciendo a corto plazo una reduccion en el peso y una disminucién de las cifras
de HbAlc.
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