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Resumen

Introduccion: Las tablas de valores de normalidad en antropometria en Espafna datan de 1988
(Alastrué). Las caracteristicas de la poblacion pueden haber variado con el paso del tiempo. Por otro
lado, no existen valores de normalidad en Espafia para el indice de masa magra (IMM). Segun este
indice, la ESPEN sitta los puntos de corte de desnutricién en 15y 17 Kg/m® en mujeres y hombres,
respectivamente.

Objetivos: Obtener valores de referencia para las medidas antropométricas de la poblacion general.
Obtener valores de normalidad en Espana para el indice de masa magra. Comprobar si los puntos de
corte propuestos por ESPEN para definir desnutricion mediante el indice de masa magra son
adecuados en nuestra poblacidn.

Métodos: Participantes sanos en el estudio epidemioldgico “Pizarra”. Se midid peso, talla, IMC,
circunferencia braquial, asi como los pliegues tricipital, bicipital, subescapular y abdominal. Se
estimé la composicion corporal segun formulas de Durnin y Siri.

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 818 sujetos (45% varones y 55% mujeres), con una
edad media de 49,7 £ 9,5 (18-81) y un IMC medio de 28,4 + 4,6 (18,5-39) kg/mz. Se excluyeron
obesos morbidos. En las tablas se detallaran los percentiles de la poblacion para cada uno de los
parametros medidos por sexos y grupos de edad. Los pliegues tricipital, bicipital y subescapular
fueron significativamente mayores en mujeres (p < 0,001), no asi el pliegue abdominal (p = 0,07). La
mediana del indice de masa magra fue 20,4 Kg/m® en hombres y 17,1 Kg/m* en mujeres, resultando
significativamente superior (p < 0,001). El percentil 5 de IMM correspondié a 17,1 Kg/m® en varones
y 14,4 Kg/m® en mujeres.

Conclusiones: Se presentan valores antropométricos poblacionales de referencia adaptados a la
poblacion actual. Se presentan por primera vez valores de normalidad en Espafia para el indice de
masa magra. El punto de corte propuesto de IMM por ESPEN coincide con el percentil 5 en varones
y 10 en mujeres de nuestra poblacion, por lo que pueden ser ttiles en la practica clinica.
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