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Resumen

Introduccion: Conocer el funcionamiento de una consulta telematica de NED es fundamental para
realizar una toma de decisiones basada en el conocimiento.

Objetivos: Realizar un andlisis descriptivo con el fin de registrar qué se esta haciendo y de
encontrar posibles areas de mejora.

Métodos: Estudio descriptivo transversal del registro de pacientes atendidos por consulta
telematica durante el aflo 2015. La informacién se ha recogido en un formulario remitido desde
Atencidén Primaria. Este incluye datos epidemioldgicos, antropométricos, analiticos, diagnostico
principal que justifica la financiaciéon de NED y otras comorbilidades. La prescripcion de espesante,
la férmula de nutricién enteral y su via de administracién fueron recogidas por el equipo
coordinador.

Resultados: 377 pacientes (60,2% mujeres, edad media 80,5 + 12,4 anos). Se recogieron datos
antropométricos en 36,6% (IMC 21,1 + 4,2 kg/m®). Patologia principal: neuroldgica 55,6%,
oncologica 14,8%. Comorbilidades: DM 27,3%, IR 18,5%, disfagia 36,4% y UPP 11,1%. En el 1*
semestre, un 44,00% recibié NED financiada, un 18,86% recibié espesante y un 2,86% ambas. En el
22 semestre, un 45,77% recibié NED financiada, un 17,41% recibié espesante y un 4,98% ambas.
Formula prescrita: hipercaldrica-hiperproteica con fibra (CPHH2) 30,8%, especificas 18,4%, hiper-
hiper sin fibra 15,1%. Del total de pacientes con DM, un 42,8% recibié formula especifica diabética.
Via de administracion: 1 semestre: oral 78,6%, sonda nasal 7,1% y PEG 14,3%, y 22 semestre: oral
81,9%, sonda nasal 6,9%, y PEG 11,1%.

Conclusiones: De las solicitudes recibidas desde AP a la consulta teleméatica de NED, en un 44,9%
se prescribié NED, en un 18,1% espesante, y en el resto solo modificaciones dietéticas. La patologia
neuroldgica es la primera indicacién de NED y las formulas CPHH2 son las més prescritas.
Unicamente un 42,8% de los pacientes diabéticos subsidiarios de NED recibieron una féormula
especifica para diabetes. La via oral es la mas utilizada.
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