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Resumen

Introduccion: En Espaia, la prevalencia de sobrepeso y obesidad alcanza unas cifras muy elevadas
y que han aumentado en los ultimos afos, siendo necesario trabajar en su disminucion. La
legislacién vigente permite que las farmacias ofrezcan informacion sobre habitos alimentarios y
actividad fisica, encaminados a la deteccion y prevencion de la obesidad y trastornos alimentarios.
La colaboracidn entre los distintos profesionales sanitarios optimiza la gestion de la salud de la
poblacion. El farmacéutico comunitario es un profesional a tener en cuenta por su formacion,
conocimientos y cercania a la poblacion.

Métodos: Se analiz6 el seguimiento durante los 2 primeros meses de 49 usuarios de una farmacia
comunitaria de Zaragoza que acudieron a la misma solicitando ayuda para la pérdida de peso. Se
realizaron visitas semanales (1 mes) y semanales o quincenales a partir del mismo, con toma de
medidas antropométricas y de tension arterial, se orient6 en la distribucion de alimentos en las
comidas semanales seguin patrones de dieta mediterranea, se solucionaron dudas y se dieron
recomendaciones de realizacion de actividad fisica.En este trabajo se prueba la eficiencia del
consejo nutricional en farmacia comunitaria.

Resultados: En todos los casos se produjo pérdida de peso con una media de 4,53 Kg/2 meses (10,5
Kg de pérdida maxima y 2,5 Kg de minima) lo que supuso una disminucién del IMC en 1,66 Kg/m* de
media. Los valores de tension arterial disminuyeron de 128,82/77,11 a 119,23/74,41 mmHg
(TAS/TAD). La diferencia para la TAS es significativa (p < 0,01) no asi para la TAD.

Conclusiones: Los farmacéuticos comunitarios por su formacién, conocimientos y cercania a los
pacientes son un profesional sanitario a tener en cuenta en el abordaje del sobrepeso y obesidad en
la poblacién.
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