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Resumen

Introduccion: La utilidad de los programas de modificaciéon del estilo de vida previos a cirugia
bariatrica (CB) es controvertida, sin embargo estudios retrospectivos de gran tamafio muestral han
mostrado mejores resultados ponderales a largo plazo, ademads la pérdida de peso conseguida
contribuye a disminuir el riesgo quirdrgico.

Objetivos: Describir los efectos de un programa grupal (PG) de modificacidn del estilo de vida sobre
el peso preoperatorio y al afio de la CB.

Métodos: Estudio retrospectivo sobre las historias de pacientes sometidos a CB después de la
implantacion de un PG de modificacion del estilo de vida. Este programa consiste en 4 sesiones
dirigidas a modificacion de habitos alimentarios, ejercicio fisico y alimentacion antes y después de
CB.

Resultados: Se han obtenido datos de 13 pacientes intervenidos después del PG. La edad media fue
de 44,77 y 11/13 fueron mujeres. El IMC inicial fue 45,32. La comorbilidad mas frecuente fue la
apnea del sueno (69,2%), seguida de la HTA (53,8%). El porcentaje medio de pérdida de peso (PPP)
después de realizar el PG fue de 5,19%, (peso inicial 117,81 kg vs peso precirugia 111,42 kg, p =
0,002). 5/13 pacientes perdiendo menos del 5% del peso con el PG, el PPP tras la cirugia fue de
32,14% frente al resto de los pacientes que perdieron una media de 39,71%.

Conclusiones: Nuestro PG de modificacion del estilo de vida es util en consecucién de pérdida de
peso preoperatoria, ademas se asocié con mejor resultado de la CB al afio. Los PG son una
intervencion coste efectiva que debe tenerse en cuenta para la preparacion del paciente candidato a
CB.
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