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Resumen

Introduccion: Las hormonas tiroideas maternas desempefan un papel fundamental sobre el
desarrollo del feto, especialmente durante el primer trimestre de gestaciéon donde el feto depende
exclusivamente del aporte hormonal materno.

Objetivos: Analizar los resultados perinatales de los recién nacidos y relacionarlos con la funcién
tiroidea materna del primer trimestre de gestacion.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y de caracter longitudinal. Muestra de 190 recién
nacidos (a cuyas madres se les analizd la funcidn tiroidea en el primer trimestre de gestacion) en el
Hospital de la Ribera entre julio-diciembre de 2015. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos,
de regresion lineal, prueba no paramétrica H de Kruskal-Wallis y correlacion de Pearson.

Resultados: No existe significacion estadistica entre los valores de TSH maternos en el 1* trimestre
de gestacion con el peso, talla y valores de Apgar al minuto del nacimiento ni con la incidencia de
abortos ni la semana de gestacion en el momento del parto (p > 0,05). Encontramos diferencias
entre el peso y talla de los hijos de madres fumadoras de las no fumadoras (p < 0,05); asi como entre
las gestantes que tomaron suplementos yodados durante el 1 trimestre de las que no los
consumieron y las puntuaciones maximas del test de Apgar (p < 0,05).

Conclusiones: Segin nuestros resultados, el estado tiroideo materno no influye directamente sobre
los valores somatomeétricos y la puntuacion del indice de Apgar de los recién nacidos. No obstante, si
repercute el habito tabaquico materno y el consumo de suplementos yodados durante el primer
trimestre de gestacion con los valores antropométricos y el bienestar neonatal.
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