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Resumen

Introduccion: La prevalencia de los nddulos tiroideos, palpables o detectados por ecografia, es
cada vez mayor. En paralelo, la incidencia de cancer (Ca) de tiroides diagnosticado ha aumentado
con el uso sistematico de las ecografias. Aunque la mayor parte de los Ca de tiroides se diagnostican
en la primera evaluacion, el objetivo de nuestro trabajo ha sido identificar las caracteristicas
ecograficas de los nddulos no intervenidos inicialmente de cara a la indicacion selectiva de las
PAAFs.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de 165 pacientes con nddulo/s tiroideos en seguimiento
durante al menos dos afnos que finalmente fueron sometidos a cirugia. Las variables radioldgicas se
obtuvieron del programa del Servicio de Radiologia (nimero, localizacién y tamafio de los nodulos;
nodulo solido, quistico, mixto o espongiforme, ndédulo hiper, iso o hipoecogénico; margenes
irregulares o microlobulados; vascularizacion central, periférica, mixta; presencia y tipo de
calcificaciones; y presencia de adenopatias). Con estos datos se clasificaron los nédulos segin el
actual sistema TIRADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System). Se recogi6 el motivo de cada
indicacién quirdrgica y el resultado del estudio histoldgico tras la cirugia.

Resultados: De los 165 pacientes operados 57 fueron Ca y 112 no. Hubo 33 microcarcinomas
(papilares) ocultos, 17 papilares (uno micropapilar con adenopatias), 5 foliculares, 1 medulary 1
linfoma. Se encontré una relacidn significativa entre hipogenicidad, margenes irregulares y
microcalcificaciones con el resultado de cancer tras la cirugia. No se encontré relacion
estadisticamente significativa entre malignidad y nimero de nddulos, tamafio nodular y didmetro
craneocaudal. Un 26,1% de los nddulos TIRADS-2, un 30% de los TIRADS-3 y un 54% de los
TIRADS-4 fueron malignos (p 0,027).

Conclusiones: Tanto el TIRADS como las caracteristicas ecograficas aisladas son utiles para
identificar nddulos sugerentes de malignidad.
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