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Resumen

Introduccion: Los microRNAs son pequenos RNAs no codificantes que regulan muchos procesos
celulares, incluyendo el metabolismo de la glucosa, la homeostasis del colesterol y la adipogénesis.
Se ha destacado que alteraciones de los microRNAs en los adipocitos, pueden estar asociados con la
disfuncion del tejido adiposo y las complicaciones metabdlicas de la obesidad.

Objetivos: Estudiar los cambios de expresiéon de microRNAs relacionados con el metabolismo
hidrocarbonato y lipidico y la adipogénesis en el tejido adiposo subcutaneo y visceral de pacientes
con obesidad.

Material y métodos: Se analiz6 la expresion de microRNAs en biopsias de tejido adiposo
subcutdneo y epiplén de mujeres obesas mérbidas (36-54 Kg/m®) sometidas a cirugia bariatrica
laparoscdpica. Como grupo control se utilizaron mujeres con normopeso (24-26 Kg/m”) sometidas a
colecistectomia laparoscépica.

Resultados: La expresion del microRNA 33a-5p, 33b-5p y 519-3p era escasa (Ct > 30 ciclos) en
ambos tejidos y en ambos grupos de mujeres. Ambos tejidos adiposos expresaron cantidades
detectables de miR-99a-5p, miR-143-3p, miR-145-5p y miR-223-3p. No hubo diferencias
significativas en la expresion de cualquiera de estos microRNAs entre ambos grupos de sujetos,
aunque los niveles de miR-143-3p muestrearon una tendencia a disminuir en el tejido adiposo
subcutaneo de mujeres obesas respecto a las mujeres con peso normal. Por otro lado, los niveles de
miR-143-3p y miR-145-5p, que se agrupan juntos en el cromosoma 5 y forman una unidad bicis-
tronica, se correlacionaron positivamente entre ellos en el tejido adiposo subcutaneo. Por otra parte,
la expresion de estos microRNAs se correlaciono positivamente con la de miR-99a-5p. Curiosamente,
en epipldn también se observo una correlacidon entre miR-145-5p y miR 99a-5p, pero ninguno de
ellos se correlaciond con la expresion de miR-143-3p. Hubo una correlacion significativa positiva
entre la concentracién de insulina en plasma y la expresion de miR-145-5p en tejido adiposo
subcutaneo, pero no en epiplén. Sin embargo, encontramos una correlacion positiva entre la
concentracion de colesterol en plasma y la expresion de miR-145-5p en epiplon, pero no en el tejido
adiposo subcutaneo. Por tltimo, en las mujeres obesas habia una débil correlacidn positiva entre la
expresion de miR-99a-5p en epiplon y el indice de masa corporal.

Conclusiones: La expresion coordinada de miR-143 y miR-145 depende de la localizacion del tejido



adiposo, de manera que aquella tiene lugar en el tejido adiposo subcutaneo, pero no en el epipldn.
Los microRNAs 99a, 143 y 145 pueden contribuir al impacto diferencial del tejido adiposo
subcutaneo y visceral sobre el riesgo, cardiometabdlico en la obesidad.
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