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Resumen

Objetivos: Determinar segun la autopercepcion de la calidad de vida de los pacientes la distribuciéon
de los diagnosticos de diabetes mellitus tipo II e hipertensién arterial.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional de casos y controles. La muestra incluye
497 personas seleccionadas mediante un proceso de seleccion aleatoria consecutiva de pacientes
atendidos en el Centro de Atencidon Primaria de la poblaciéon de Mollerussa, en la provincia de
Lleida. Variables a estudio: Calidad de vida: Cada participante cumpliment6 el cuestionario
EuroQol-5D el cual consta de 2 partes. La primera parte valora cinco dimensiones diferentes de la
calidad de vida mediante unas categorias concretas (movilidad, cuidado personal, actividades
cotidianas, dolor/malestar, ansiedad/depresién). Dividimos a la poblacién del estudio segun las
puntaciones obtenidas de esta primera parte en cuartiles, (Ade 1a 0,75, Bde 0,75a 0,5, Cde 0,5 a
0,25y D de 0,25 a 0) y calculamos el porcentaje de diabéticos en cada cuartil. DM2 y HTA: el
diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 y hipertension arterial se obtuvieron mediante el registro del
historial clinico informatizado del paciente.

Resultados: La distribucion en funcién de la puntuacion en la 12 parte del cuestionario EuroQol-5D
para diabetes mellitus tipo 2 fueron de: 11% para el grupo A con un IC95% de 8,5-14,1%; 19 para el
grupo B con un IC95% de 15,9-22,8%, 13% para el grupo C con un IC95% de 9,8%; 15,7% y de 21%
para el grupo D con un IC de 17,3-24,5%. Esta distribucién demostr6 una correlacién p = 0,075, por
tanto no estadisticamente significativa. La distribucion funcion de la puntuacion en la 12 parte del
cuestionario EuroQol-5D para hipertension arterial fueron de: 20% para el grupo A con un IC95% de
16,3-23,4%; 19 para el grupo B 39% con un IC95% de 35-43,6%: 31% para el grupo C con un IC95%
de 26,8-35% y de 42% para el grupo D con un IC de 37,5-46,2%. Esta distribucién demostro una
correlaciéon p = 0,000, por tanto estadisticamente significativa.

Conclusiones: La diabetes mellitus tipo 2 present6 una distribuciéon homogénea en los diferentes
grupos segun autopercepcion de calidad de vida, por contra la Hipertension arterial demostrd una
mayor prevalencia en los grupos con peor autopercepcion de calidad de vida, este hecho contrasta el
impacto sobre la autopercepcion de calidad de vida que puede ocasionar las dos patologias y la
mayor prevalencia de hipertensién en aquellos pacientes con peor autopercepcion de calidad de



vida.
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