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Resumen

Introduccion: La cuenta de Facebook® de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) esta activa
desde 2013, sirviendo como herramienta de difusion en las redes sociales de las actividades y
publicaciones de la SED. Con la creacion del grupo de trabajo Diabetes 2.0 se pretende aumentar la
interaccion de la SED en redes sociales, tanto a nivel profesional como con las personas con diabetes
y las asociaciones de pacientes.

Objetivos: Analizar los datos de actividad de la cuenta de Facebook® de la SED en 2015.

Material y métodos: Periodo de estudio: 1 de enero-31 de diciembre de 2015. Analisis descriptivo
de los datos de actividad utilizando las herramientas estadisticas de Facebook y Excel 97.

Resultados: Ver tabla anexa. Mayor pico de interaccién y visitas a la pagina en el mes de noviembre
(Dia Mundial de la Diabetes). Perfil de seguidores: 69% mujeres (mayor grupo de edad, 25-34 anos,
21% de los seguidores), 29% hombres (mayor grupo de edad: 35-44 anos, 9% de los seguidores).
Paises con mayor numero de seguidores: Espafa (65,49%); México (8,61%); Argentina (6,98%),
Venezuela (3,34%). Idiomas mas utilizados por los seguidores: espaiiol (93,24%), inglés (2,84%),
catalén (1,76%). Entre los seguidores se encuentran miembros de la SED, otras sociedades
cientificas y miembros de las mismas, personas con diabetes y asociaciones de pacientes. Dias de
mayor conexion de los seguidores: miércoles y sdbados, menor: domingos. Horas de mayor conexion:
17:00- 23:00; menor conexion: 1:00-10:00.

Evolucién del nimero del nimero de publicaciones de la pagina y alcance de las mismas en 2015

Mes N¢ de publicacionesAlcance (personas que han leido las publicaci )Alcance medio (per blicacién)Alcance méximoEvento

Enero 1.771 590,33 1.769 Articulo sobre diagndstico de DM

Febrero 0 0 0

Marzo 10.512 1.752 4.842 Anuncio 12 Carrera "Correr juntos por la diabetes"
Abril 8.769 1.461,5 2.854 Articulo sobre alimentacién y DM, Congreso Valencia
Mayo 10.632 10.632 10.632 Revista n? 32

Junio 1.489 1.489 1.489 Revista n® 33

Julio 0 0 0
Agosto 2.954 2.954 2.954 Revista n® 34

Septiembre0 0 0

Octubre 8 17.610 2.201,25 4.374 Vacuna contra la gripe, Jornadas de diabetes y enfermedad periodontal, Jornadas de nuevas tecnologias, Revista n® 35
Noviembre 19 54.687 2.878,26 10.370 Dia Mundial de la Diabetes (presentacion, programa, resumen, fotos, homenaje a las victimas de los atentados de Paris)
Diciembre 9 17.801 1.977,89 6.700 Revista n® 36

Total 54 126.225 2.337,5 10.632
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Conclusiones: La pagina de Facebook® de la SED ha mantenido una actividad creciente a lo largo
de 2015. Los mayores picos de actividad han coincidido con actividades de la SED y publicaciones de
la revista Diabetes. La red social Facebook® facilita la interaccién de los profesionales de la SED



entre si, con profesionales de otras sociedades cientificas y con pacientes, tanto dentro como fuera
de Espana.
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