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Resumen

Objetivos: Evaluar el impacto de anélogos de GLP-1 sobre el peso y control glucémico en pacientes
diabéticos obesos.

Material y métodos: Estudio descriptivo de 42 pacientes con IMC > 30 Kg/m® tratados con un
analogo de GLP-1. Valoramos los cambios de HbA1C y respuesta ponderal. Analizamos las causas de
su interrupcion.

Resultados: Revisamos las historias clinicas de 42 pacientes (24 mujeres y 18 hombres). Peso
medio inicial 114,1 £ 22,1 con IMC 43 + -7,4 y HbA1C de 7,3 = 1,3. L mayoria recibieron liraglutida
a dosis de 1,2 ng (32 pacientes),7 exenatida semanal y 3 lixisenatide. Tras un periodo medio de 9,5 *
8,1 meses la HbAlc fue 7,02 = 1,06 y peso final de 109,3 + 23,3 con IMC de 33,5 + 9,2. No
observamos diferencias estadisticamente significativas en cuanto a control glucémico medido en
HDbA1C (diferencia de HbA1C -0,7 + 1,3). La reduccion de peso fue -4,8 = 7,7 e IMC -9 = 5,7 (p <
0,05). En cuanto al tratamiento hipoglucemiante la mayoria de los pacientes seguian con la misma
medicacion mas andlogo de GLP-1 (31), en 7 se redujo y 3 necesitaron intensificacion del
tratamiento. Los andlogos de GLP-1 fueron retirados en 18 pacientes, en 6 de ellos por falta de
respuesta, en 3 por efectos secundarios gastrointestinales, 1 por alto precio de la medicacién. En 5
casos no llegamos a descubrir la causa.
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Conclusiones: Los analogos de GLP-1 son una buena eleccion para ayudar a conseguir la pérdida
ponderal en pacientes con diabetes. En nuestro estudio no alcanzamos mejoria de control glucémico
como descritos en la literatura, posiblemente porque iniciamos el estudio con buenos niveles de
HDbA1C. No obstante, hay un grupo de pacientes que se beneficiaron en cuanto a los dos parametros
estudiados.
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