Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong):149

Endocrinologia y Nutricion

P-103. - ESTATINAS Y RIESGO DE DM: ANALISIS DE LA PRESCRIPCION DE
PITAVASTATINA EN ATENCION ESPECIALIZADA

M.R. Dawid®, R. Pintor’, E. Santacruz®, D. Carrillo®, M J. Jiménez", F. Arrieta’ yF. Escobar®

‘Hospital Ramén y Cajal, Madrid. "Hospital Universitario San Cecilio, Granada.

Resumen

Introduccion: Recientemente se han publicado las recomendaciones del Grupo de Trabajo Diabetes
y Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espafnola de Diabetes (SED, 2014-2015) destacando la
importancia del perfil lipidico y el tratamiento hipolipemiante en la DM2 con estatinas siendo la
principal herramienta para modificar el RCV debido a la reduccion en la concentraciéon de cLDL pese
a su potencial efecto diabetogénico, existiendo claras diferencias entre las distintas estatinas.

Objetivos: Conocer la prescripcion en Atencion Especializada de estatinas y especialmente la de
pitavastatina por su reciente comercializacion,poder hipolipemiante, no efecto diabetogénico y su
poco efecto en la reduccion de coenzima Q10.

Material y métodos: Para ello se ha estudiado las dosis diarias definidas (DDD) de estatinas,
prescriptas en dos hospitales terciarios de diferentes Comunidades Auténomas (Madrid y Andalucia)
Hospital Universitario. Ramon y Cajal y el Hospital Universitario San Cecilio de Granada,
analizandose la prescripcion de pitavastatina a lo largo de todo el afio 2014 en toda el 4rea de
influencia de atencidn especializada de dichos Hospitales. Se utilizo6 la aplicacion informatica que
utilizan el Servicio Madrileno de Salud farm@madrid/y el Servicio Andaluz de Salud, SAS.

Resultados: La estatina que mas se prescribe es la atorvastatina (66,9%), seguida de rosuvastatina
(13,3%), simvastatina (11,8%), pitavastatina (4,9%), fluvastatina (0,3%) y lovastatina (0,2%). Los
servicios que mas prescriben estatinas son Cardiologia, Endocrinologia y Nutriciéon y Medicina
Interna. Cuando analizamos la prescripcion de pitavastatina el Servicio que mas la prescribe en el
H.U. San Cecilio fue Endocrinologia y Nutricion y en el drea de influencia del H.U. Ramén y Cajal el
servicio de Endocrinologia y Nutricién fue el sequndo que mas las prescribio.

Conclusiones: No existen diferencias significativas entre los hospitales del mismo nivel, y de
diferente Comunidad Auténomas en la prescripcion de estatinas. La pitavastatina es prescrita por los
servicios que mas estatinas utilizan como son Endocrinologia y Nutricion, Cardiologia y Medicina
interna.
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