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Resumen

Objetivos: Formar en el ambito del la Atencién Primaria equipos multidisciplinares avanzados en el
manejo de pacientes con diabetes que trabajando de manera conjunta con sus referentes en
Atencion Especializada (Endocrinologia) logren optimizar el proceso asistencial integrado de
diabetes, mejorando la asistencia del paciente y la comunicacién interniveles.

Material y métodos: El programa se inici6é en 2013, con la inclusién de 12 centros de salud
pertenecientes al area Hospitalaria Virgen Macarena de Sevilla, a los que posteriormente se unieron
otros 12 centros en 2015. El programa consta de un contenido tedrico mas un rotatorio practico. Los
mobdulos teoricos, estan integrados por los siguientes temas: circuitos asistenciales, tratamiento no
insulinico de la diabetes, tratamiento insulinico de la diabetes y educacion terapéutica en diabetes.
La parte préctica del programa se desarrolla en el Hospital de Dia de Diabetes, en la que un médico
y un enfermero de atencion primaria rotan durante una semana.

Resultados: Tras la finalizacion del rotatorio se pasé una encuesta de satisfaccion a los
profesionales que habian participado, obteniéndose una valoracion global del mismo de 4,5/5. Para
verificar la eficacia del programa se desarrollaron unos indicadores y estandares de calidad, que nos
permiten conocer el grado de cumplimiento de los objetivos. Estos indicadores incluyen: nimero de
pacientes incluidos en el PAI, determinaciones de HbAlc anual, porcentaje de pacientes con control
metabdlico aceptable (HbAlc < 8%), y adecuado (HbAlc < 7%), exploraciones de fondo de ojo
bienales y exploraciones de pies anuales. En todos ellos se ha podido objetivar una mejoria y un
mayor cumplimiento.

Conclusiones: El trabajo conjunto de Atencién Primaria y Atencion Especializada (Endocrinologia)
ha logrado optimizar la asistencia del paciente diabético en Atenciéon Primaria, como demuestra la
mejoria de los indicadores y estandares de calidad estudiados.

See front matter © 2016 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



