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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia hipoglucemiante de liraglutide (LIRA) mediante HBA1c estratificada
segun los afos de evolucion de la diabetes.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo de 24 meses de seguimiento de pacientes
con DM 2 en tratamiento con cualquier tratamiento hipoglucemiante incluida insulina a quienes se
anade LIRA. Se estratifica a los pacientes en tres grupos segun el tiempo de evolucion de la DM:< 5
anos (grupo a), 5-10 afnos (grupo b) y = 10 afios (grupo c). Andlisis estadistico mediante
determinacion del coeficiente de correlaciéon de Pearson y ANOVA.

Resultados: 133 pacientes (55% hombres), edad 57,6 = 10,6 afnos. Duracion media de la DM 7,9 +
6,3 anos. El descenso de HbAlc a los 6 meses del inicio de LIRA fue de -1,55, -1,09 y -0,89% en los
grupos a, b y c respectivamente. A los 12 meses la reducciéon de HbAlc fue de -1,24, -1,17 y -0,89%
respectivamente. A los 24 meses la reduccion de Hbalc fue de -1,13, -1,03 y -0,9 respectivamente.
La correlacion entre reduccion de HBAlc y afos de evolucion solo es significativa a los 6 meses,
donde los pacientes con menos anos de evolucion obtienen mayores reducciones de HBAlc (p <
0,05). Alos 12 y 24 meses aunque la reduccion de Alc conseguida es mayor en pacientes con menos
anos de evolucidén, no presente significacion estadistica.
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Conclusiones: La eficacia hipoglucemiante de LIRA es mayor a corto plazo en el grupo de menor
duracion de la diabetes pero sigue constituyendo una terapia efectiva a largo plazo en aquellos
pacientes con diabetes de mas de 10 afios de evolucion.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados



