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Resumen

Introduccion: La retinopatia diabética es una complicacion frecuente en Diabetes causada por el
deterioro de los vasos sanguineos que irrigan la retina formandose imagenes “borrosas”. Los
diabéticos de larga evolucién, glucemia mal controlada, fumadores e hipertensos tienen mas
probabilidad de padecerla.

Objetivos: Determinar la influencia de la edad y la hipertension entre pacientes diabéticos con y sin
retinopatia diabética.

Métodos: Se realizé un estudio transversal sobre una muestra de 276 sujetos diagnosticados de
diabetes tipo II perteneciente a varios nucleos de la poblacién andaluza, 177 hipertensos (Grupo I,
37 con retinopatia y 140 sin retinopatia); y, 99 no hipertensos (Grupo II, 19 con retinopatia y 80 sin
retinopatia), y, se determind diagndstico de retinopatia e hipertension en sus historias clinicas. Se
utilizo el programa SPSS versién 20.0 realizdndose comparaciones de medias mediante la t de
Student para muestras independientes.

Resultados: La comparacion de medias mostré valores de edad media de 66,01 £+ 12,07 para grupo
I frente a 64,69 + 11,61 para el grupo II sin diferencias significativas. El porcentaje de retinopatia
en el grupo I es de 20,90, y en el grupo Il es de 19,19. En ambos grupos la edad media de los
pacientes con retinopatia es superior a los que no la tienen; en el grupo I es mayor de 69,97 + 9,93
frente a 64,96 + 12,39 con diferencia significativa p = 0,024; en el grupo II obtenemos 67,63 +
16,37 frente a 63,99 + 10,18 para el grupo II, sin diferencias significativas.

Conclusiones: Los resultados muestran un porcentaje muy similar entre hipertensos y no
hipertensos, aunque la muestra estudiada es pequena. La edad sin embargo si parece mas relevante
ya que padecen mas retinopatia diabética los pacientes mayores, hipertensos o no; aunque solo
encontremos diferencias significativas en los hipertensos.
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