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Resumen

Introduccion: En los ultimos afios se desarrolla la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), que
precisa aunar la gran cantidad de resultados obtenidos gracias al auge exponencial que ha sufrido la
investigacion en Enfermeria. Esto se puede lograr a través del meta-andlisis, un procedimiento
estadistico riguroso que sintetiza los resultados de multiples estudios de investigacion primaria
sobre un problema clinico comun, proporcionando la potencia estadistica para detectar diferencias y
efectos a través de los estudios independientes que utilizan variables similares.

Objetivos: Esclarecer la situacion actual del meta-andlisis en Enfermeria. Describir las
caracteristicas de los meta-analisis mas frecuentes en Enfermeria.

Métodos: Se realizd una revision de la literatura llevando a cabo una buisqueda bibliografica
durante septiembre 2016, en las bases de datos Medline, SCOPUS, WebofScience y Cochrane.
También se consultd la literatura gris y buscadores como TESEQO y
TheVirginiaHendersonGlobalNursinge-Repository. Los criterios de inclusiéon fueron: idioma
espanol/inglés; publicados los ultimos 5 afios; sujetos de estudio humanos. Se utilizaron los
Descriptores en Ciencias de la Salud: “Meta-Analysis”; “Nursing”. Los operadores boleanos fueron
AND y OR.

Resultados: El nimero de meta-analisis realizado por Enfermeria es alin escaso. Se estima que solo
un 7% de las enfermeras dominan el meta-analisis, desplazado en su mayoria por la revision
sistematica y los estudios cuasiexperimentales. La barrera principal es la falta de conocimientos y el
miedo a la aplicacion de test estadisticos mas complejos. Se encontraron menos de 100 articulos de
meta-analisis en Enfermeria, de los cuales, 20 son de los ultimos 5 anos. Enfermeria es el tercer
profesional de Ciencias de la Salud en meta-analisis después de medicina y psicologia. Espafa se
encuentra a la cola de paises de Europa en meta-andlisis enfermero.

Conclusiones: Fl meta-andlisis es una herramienta fundamental en la EBE que es necesario
fomentar para favorecer el avance en la investigacion enfermera.
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