Enferm Clin. 2017;27(Espec Congr 2):4

=

_HJJ(J'J:Je,rJ;JarIa
z z_ 9 UIINICc
Enfermeria Clinica ]

Ia Excoloncia en Resultados do Salud

0 - ESPIRITUALIDAD Y CULTURA COMO DETERMINANTES DE SALUD: UNA
DOBLE MIRADA DESDE LA ENFERMERIA ESPANOLA Y PORTUGUESA

Rocio de Diego Cordero

Profesora del Departamento de Enfermeria. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de
Sevilla.
Correo electronico: rdediego2@us.es

Resumen

Introduccion: Siguiendo el Paradigma de la Transformacién, de acuerdo con los planteamientos de
la Escuela del Caring, y a partir de la experiencia de la realizaciéon de una estancia de investigacion
en la Universidad del Algarve, se tratara de exponer el trabajo realizado conjuntamente con
investigadoras de esta universidad asi como con otros investigadores la Universidade Federal de Juiz
de Fora (Brasil) y Universidade Nove de Julho, Sdao Paulo, SP (Brasil). Objetivo: Identificar los
conocimientos y actitudes del alumnado de enfermeria de ambas universidades respecto a la
relacién espiritualidad/religiosidad y la salud.

Métodos: Se ha llevado a cabo un estudio observacional multicéntrico con 260 participantes de
ambas universidades. Se utilizé un cuestionario autoadministrado (28 preguntas) que fue aplicado a
todos los participantes del trabajo. Ese cuestionario fue adaptado de un estudio coordinado por la
Universidad Federal de Sao Paulo (UNIFESP) y revisado por investigadores de la Universidad del
Algarve (Portugal), en el que se incluian: Datos sociodemograficos: sexo, edad, renta familiar, etnia y
ano de grado. Religiosidad y Espiritualidad del participante: evaluacion de las multiples dimensiones
de religiosidad, por medio de la afiliacion religiosa y escala de Religiosidad de la Duke University
(Duke Religion Index). Esa escala esta compuesta de cinco preguntas y evalta tres tipos de
religiosidad, organizacional (frecuencia religiosa), no organizacional (rezar, lectura de la Biblia,
meditacion, entre otros) y religiosidad intrinseca. Practica Clinica, el paciente y la espiritualidad.
Conocimientos y opiniones sobre la relacion espiritualidad y salud, introduciendo el contexto en la
préctica clinica del enfermero/a. Formacion académica y el tema espiritualidad: de qué forma la
Universidad aborda y debe abordar el tema. Concepto de espiritualidad: qué concepto de
espiritualidad era apuntado por los participantes.

Resultados: En un primer andlisis de los resultados se han evidenciados diferencias en el grado de
religiosidad del alumnado entre Brasil y Portugal, considerando las diferencias culturales como
motivo principal. No obstante, es unanime la consideracion de la necesidad de incluir la
religiosidad/espiritualidad en los estudios de grado de enfermeria.

Conclusiones: Con el cada vez mas evidente avance del pluralismo religioso, se hacen necesarias
mas investigaciones que aborden estas cuestiones que faciliten el acercamiento a cuidados
enfermeros mas holisticos, y ello debe comenzar con la formacién al alumnado.
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