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Resumen

Introduccion: Las lesiones gastricas precursoras de neoplasias (LPCG) se han relacionado con el
incremento de riesgo de cancer gastrico. Incluye el subtipo de causa autoinmune y la gastritis
crénica (metaplasica) ambiental. Entre los efectos ambientales destaca la infeccién por H.P. La
prevalencia de metaplasia intestinal gastrica (MIG) es muy variable (3,4-29,6%).

Métodos: Estudio prospectivo incluyendo a pacientes con realizacion de gastroscopia y criterios de
investigacion del H.P segun el consenso de Maastricht V. Las biopsias gastricas se realizaron segin
el protocolo de Sydney. La presencia de HP se llevo a cabo mediante tincién de HE y Warthin-Starry.
Pacientes con diagndstico previo de LPCG, infeccion por H.P o con tratamiento erradicador para H.P
0 bajo IBPs y/o AB en los ultimos 15 dias fueron excluidos. El objetivo principal es evaluar la
prevalencia de H.P y de LPCG en una muestra de pacientes no investigada previamente para la
presencia de H.P ni de LPCG.

Resultados: Se han incluido a 51 pacientes en el andlisis, 36 mujeres (71%) con una mediana de 50
anos. Se han excluido a 19 pacientes que estaban en tratamiento con IBPS y/o AB. La prevalencia de
H.P fue del 29%.
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MOTIVO  50- | N (%) HP + HP - P
LICITUD

Dispepsia 33(64,7%) 9 24 0,65
Deéficit de Vita- | 12 (19.6%) 3 7 0,96
mina B12

Anemma  ferro- | 5 (9,8%) 2 3 0,58
pénica

Ulcera 3 (5.9%) | 2 0,87
HISTOLOGLA M (%) HP + HF - P
DE ANTRO

Normal 18 (35.3%) 0 18 0,001
Gastritis Cronica | 18 (35,3%) | 6 12 0,6
Atrofia 14 (27,55) 8 5] 0,008
Metaplasia  in- | 1 (2%) 1 0 0,1
testinal

Displasia 0 ] 0 ns
HISTOLOGIA N (%) HP + HF - P

DE CUERPO

Mormal 19(37.3%) 0 1% 0,001
Crastritis Cronica | 19 (37,3%) 11 B 0,12
Atrofia 10(19.6%) |7 3 0,002
Metaplasia - | 3 (3,9% 3 0 0,24
testinal

Displasia 0 ] 0 ns

Conclusiones: La prevalencia de H.P en nuestro medio es inferior a lo descrito en la literatura (29%
vs 50-70%). H.P no se detecté en el estudio histoldgico normal, mientras que la presencia de atrofia
en la biopsia gastrica se asocié a la presencia de H.P. La presencia de MIG fue del 6%, similar lo
reportado en la bibliografia (3,4-26,6%).
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