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Resumen

Introducción: El reingreso hospitalario precoz (< 30 días tras el alta hospitalaria) se considera un
marcador de calidad en la atención del paciente en numerosos sistemas de salud. Las causas del
reingreso precoz en la hemorragia digestiva baja aguda (HDB) está poco descrito a pesar de ser una
patología frecuente en gastroenterología.

Métodos: El objetivo del estudio fue identificar el número y la etiología del reingreso hospitalario
precoz (30 días) tras la hospitalización por HDB. Los pacientes se identificaron desde la base de
datos hospitalaria utilizando el ICD-9 (International Classification of Diseases). Se realizó una
revisión retrospectiva de historias clínicas entre enero de 2013 y diciembre de 2017.

Resultados: Se identificaron un total de 465 pacientes consecutivos ingresados por HDB. La
mediana de edad fue de 76,5 años (rango 23-97), 309 (66,5%) d ≥ 70 años, 243 (52%) eran hombres.
Treinta y nueve (8,4%) presentaron resangrado, 121 (25,7%) precisaron transfusión, 63 (13,3%)
recibieron tratamiento (59 endoscópicos, 4 embolización). La causa más frecuente de HDB fue la
diverticular 133 (28,6%). Las características de los pacientes se resumen en la tabla 1. De los 365
pacientes con HDB; 68 (14,6%) precisaron reingreso precoz. La recidiva hemorrágica fue el motivo
en 20 pacientes (29,4%), la causa infecciosa en 8 pacientes (11,8%), el dolor abdominal en 9
(13,2%), la diarrea en 5 (7,4%) y otros motivos en 22 (32,4%). Las características de los pacientes
con reingreso precoz se resumen en la tabla 2.
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Conclusiones: El reingreso precoz de los pacientes con HDB es elevado (14,6%). El reingreso por
recidiva no es la causa más frecuente. Se deben tener en cuenta otra causa como mal control del
dolor en colitis isquémica.


