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Resumen

Poster con relevancia para la practica clinica

Introduccion: Durante la pandemia COVID diversas sociedades cientificas recomendaron realizar
test COVID a los pacientes que se iban a someter a una endoscopia. Sin embargo, otras sociedades
optaron por recomendar medidas de proteccion para el personal de la sala sin necesidad de realizar
test previo al procedimiento.

Objetivos: Evaluar las medidas proteccién COVID en la transmision del virus en una unidad de
endoscopias de un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio retrospectivo, unicéntrico, en el que se reviso la historia de los pacientes
sometidos a una endoscopia desde marzo 2020-mayo 2021. 35 profesionales sanitarios participaron
en dichos procedimientos y utilizaron las medidas de proteccion recomendadas. La PCR de los
pacientes que fueron sometidos a un procedimiento en la unidad se revisaron. Fueron seleccionados
aquellos casos en los que dio positiva 14 dias antes o después del procedimiento. Un registro de los
miembros de la unidad participantes en estos procedimientos fue analizado y se estudio la evoluciéon
de los pacientes y la transmision.

Resultados: 10.132 procedimientos se realizaron en este periodo. 26 pacientes fueron positivos y se
realizaron 27 procedimientos. En ocho de los pacientes se sabia el diagnostico de COVID. Durante el
periodo del estudio 4 trabajadores fueron diagnosticados de COVID, pero fueron casos de
transmisidn social-familiar sin relaciéon con la endoscopia.

Conclusiones: Nuestros resultados muestran la ausencia de transmision de COVID al personal
sanitario en una unidad de un hospital de tercer nivel en un area con gran incidencia de infeccion.
Dichos resultados apoyan el uso de medidas de proteccion de forma universal y van en contra del
cribado a todos los pacientes propuesto por ciertas sociedades. La infecciéon por COVID en pacientes
asintomaticos ambulantes es baja y el uso de equipo de proteccidén es la principal medida para evitar
la transmision en unidades de endoscopia.
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