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Resumen

Introducción: La enfermedad inflamatoria intestinal (EII) se ha asociado con un perfil lipídico
alterado. La apolipoproteína C3 (ApoC3) es una molécula clave en el metabolismo de los triglicéridos
que está relacionada con la inflamación y la enfermedad cardiovascular, ya evaluado en otras
enfermedades autoinmunes.

Objetivos: Investigar si los niveles serológicos de la ApoC3 están alterados en pacientes con EII
comparado con controles, y si la hipotética alteración de la ApoC3 podría estar relacionada con
características de la EII.

Métodos: Estudio transversal en el que se incluyeron 407 individuos (197 pacientes con EII y 208
controles pareados por edad y sexo). Se evaluó el perfil lipídico y la ApoC3 en ambos grupos. Se
realizó un análisis multivariante para analizar si los niveles séricos de ApoC3 se pueden relacionar
con las características de la EII y factores de riesgo cardiovascular.

Resultados: En el análisis se incluyeron factores de riesgo cardiovascular, uso de estatinas y
cambios en el perfil de lípidos causados por la enfermedad. Los pacientes con EII mostraron niveles
séricos significativamente más bajos de ApoC3 (coeficiente beta -1,6 [IC95% -2,5-0,7] mg/dl, p =
0,001). A pesar de esto, no se encontró relación con los marcadores inflamatorios, fenotipo de la
enfermedad o la actividad de la enfermedad de la EII.
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Conclusiones: La apolipoproteína C3 está disminuida en pacientes con EII, a diferencia de lo
observado en otras enfermedades autoinmunes.


