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Resumen

Introducción: Existe poca evidencia científica sobre las posibles diferencias fenotípicas de la
enfermedad inflamatoria intestinal (EII) entre mujeres y hombres. Nuestro objetivo es evaluar si la
EII se manifiesta de forma diferente en hombres y mujeres.

Métodos: Estudio observacional multicéntrico que incluyó todos los pacientes con diagnóstico de
enfermedad de Crohn (EC) o colitis ulcerosa (CU) registrados en la base ENEIDA.

Resultados: Se incluyeron 51.595 pacientes [25.947 con EC (13.238 hombres, 12,709 mujeres) y
25.648 con CU (13.596 hombres y 12.052 mujeres)]. La edad al debut de la EC fue menor en
hombres [edad media: 34,7 (15) vs. 35,7 (16) años, p < 0,001] mientras que en la CU fue menor en
mujeres [edad media: 41,2 (16) vs. 38,4 (15) años, p < 0,001]. En la EC, los hombres presentaron
con mayor frecuencia un comportamiento penetrante (20 vs. 16%, p < 0,001), desarrollando con
mayor frecuencia fístulas intrabdominales (14,7 vs. 11,7%, p < 0,001) y complicaciones relacionadas
como el absceso intraabdominal (8,2 vs. 6,4%, p < 0,001) o la perforación (3,6 vs. 3%, p = 0,005).
Los hombres también presentaron mayor prevalencia de enfermedad perianal (27,4 vs. 23,1%, p <
0,001). En la CU, las mujeres presentaron con mayor frecuencia afectación exclusiva del recto (26,3
vs. 19,3%, p < 0,001), mientras que la afectación extensa fue más frecuente en hombres (40,7 vs.
34,3%, p < 0,001). El megacolon tóxico (1,07 vs. 0,71%, p = 0,003) y la perforación (0,43 vs. 0,25%,
p = 0,018) fueron más prevalentes en varones. Las manifestaciones extraintestinales fueron más
frecuentes en mujeres (tabla). El tratamiento quirúrgico fue más frecuente en hombres tanto en la
EC (40,9 vs. 38,5%, p < 0,001) como en la CU (9,2 vs. 6,8%, p < 0,001).
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Conclusiones: 1) Los hombres presentan con mayor frecuencia patrón fistulizante en EC,
afectación extensa en CU y complicaciones y necesidad de cirugía tanto en EC como en CU. 2) Las
manifestaciones extraintestinales son más frecuentes en mujeres.


