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Resumen

Introduccion: La clasificacion de pacientes en tratamientos homogéneos podria ayudar a mejorar la
efectividad de las terapias erradicadoras actuales.

Objetivos: 1) Determinar las caracteristicas mas importantes de los tratamientos empleados en el
Registro europeo del manejo de H. pylori (Hp-EuReg), empleando técnicas de aprendizaje
automatico. 2) Usando una descomposicion en clusters, evaluar la efectividad de los tratamientos de
acuerdo al afo de la visita y pais al que pertenecen.

Métodos: Subestudio del Hp-EuReg; estudio internacional, multicéntrico, prospectivo y no
intervencionista de la practica clinica de gastroenterélogos en Europa. Se extrajeron todos los casos
con un intento de erradicaciéon empirica de marzo/2013 a septiembre/2021. Empleando Random
Forest se determinaron las siguientes variables como “mas importantes”: indicacidn, tipo de
tratamiento, duracion, dosis del inhibidor de la bomba de protones (IBP), cumplimiento, y pais del
paciente.

Resultados: Se analizaron 29.771 pacientes. La tabla muestra la tendencia ascendente de la
efectividad de los tratamientos, desde 88,3% en 2013 a 91,2% en 2021 (mas de 100
pacientes/clusters). La efectividad mas baja se obtuvo para el cluster #3 en 2016, con una tasa de
erradicacion del 79,6%. Este cluster estuvo compuesto de la terapia triple (92,3% de los pacientes)
con IBP-claritromicina-amoxicilina con una duracién de 7 dias, principalmente en Eslovenia y
Letonia, con un 99,5% de cumplimiento del tratamiento. La efectividad mas alta se obtuvo en el
cluster #1 en 2021, también con la terapia triple (93,3% de los pacientes) con IBP-claritromicina-
amoxicilina, pero con una duracién de 14 dias (98,4%) en Azerbaiyan (83,8%) y Eslovenia (11,8%).
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Tabla 1. Tendenciade la efectividad (por “intencidn-de-tratar” modificada)
entre 2013y 2021 en paises europeos

El subrayado simple muestra la menor efectividad en cluster/afio, para clusters
con mas de 100 pacientes. El subrayado doble muestra la mayor efectividad.

# de efectividad (# de pacientes) por cluster
o choters
(#de 1 2 3 4 5
pacientes)
2013 | 3@21) 88 3 (545) 85.3(1434) [ $6.0 (1232)
2014 | 3(4282) 00,6 (373) | 86.8(259) | 83.91313)
2015 | 3(3603) 890(336) | 87.1267%) || 83.9(589)
2016 || 3(a32) | 913e01) | 86501094 || 79.6(637)
2017 | 3(3456) 848(302) | $8.6(2669) | 86.0(485)
2018 | 3(351) | 90327 | 93.4(773) | 91.5(306)
2019 | 30187 | on1a748) | ss.61205) || 923 (239)
2020 || 4(2966) 909 (231) | 86.7(1168) || 92.5(585) | 94.9 (982)
2021 5 (1583) 97,7 (431 58,3 (24) 90,6 (363) | 86,0 (100) | 93,7 (665)

Conclusiones: Fl andlisis de clusters permite identificar pacientes con tratamientos homogéneos y
evaluar la efectividad de dichos tratamientos de primera linea, la cual depende del tipo de
tratamiento, su cumplimiento, la region en la que se aplican y el afio de visita.
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