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Resumen

Introduccion: Los ancianos con disfagia orofaringea (DO) presentan una pérdida de la funcién
sensorial faringea ademas de una alteracion en la respuesta motora orofaringea. El objetivo de este
estudio piloto es evaluar el efecto agudo y sub-agudo de la estimulacién sensorial de la orofaringe
con un agonista del receptor TRPV1 (capsaicinoides) sobre la biomecdanica y la neurofisiologia de la
deglucion en pacientes ancianos con DO.

Métodos: Se estudio el efecto de una tnica dosis vs multiples dosis (10 dias) de un tratamiento oral
de capsaicinoides (10° M) o placebo en 28 pacientes ancianos con DO (81,2 + 4,6 afios) mediante
videofluoroscopia (VFS) (escala de penetracion-aspiracion (PAS), tiempo de la respuesta motora
orofaringea) y electroencefalograma (EEG) (latencia y amplitud de los potenciales evocados
faringeos (ERP)). Los cambios en la activacion cortical se analizaron mediante sLORETA.

Resultados: La estimulacion aguda con capsaicinoides 10° M no mejord la funcién deglutoria ni
produjo cambios significativos en los ERP. En cambio, después de 10 dias de tratamiento, los
pacientes presentaron una reduccion significativa y clinicamente relevante del tiempo de cierre del
vestibulo laringeo (LVC) (22,5%, p-valor = 0,042), y del PAS (24,2%, p-valor = 0,038) en
comparacion con el grupo control. Los resultados del EEG mostraron una reduccion de la latencia
del pico N1 (28,6%, p-valor = 0,007) y un incremento de las amplitudes P1-N2 (59,4%, p-valor =
0,038) y N2-P2 (43,6%, p- valor = 0,050). Ademas, estos pacientes mostraron una mayor activacion
de la corteza cingulada y del 16bulo frontal después de dos semanas de tratamiento. Por tltimo,
describimos una intensa correlacion entre la reduccion de la latencia del pico N1 y la reduccién del
tiempo de cierre del vestibulo laringeo después del tratamiento sub-agudo (r = 0,750, p-valor =
0,003).

Conclusiones: Después de dos semanas de tratamiento, la estimulacion sensorial de la orofaringe
con capsaicinoides induce cambios corticales que correlacionan con las mejoras en la biomecanica
de la deglucion en pacientes ancianos con DO. Estos resultados muestran que la estimulacion
sensorial con agonistas de TRPV1 podria ser una buena estrategia para el tratamiento farmacolégico
de la DO en pacientes ancianos.
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