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Resumen

Introducción: El síndrome de poliposis serrada es la poliposis más frecuente en nuestro medio,
pero son escasos los estudios que nos muestren sus características fuera de centros de referencia.

Métodos: Estudio epidemiológico de datos tanto retrospectivos como retrospectivos del seguimiento
de una cohorte de pacientes con SPS.

Resultados: en 51 pacientes con SPS con edad media de 58,6 años al diagnóstico y predominancia
de hombres (74,5%) se realizaron una mediana de 4 colonoscopias (RIQ 2-5) observándose una
mediana de 25 lesiones serradas (RIQ 22-43), 4 adenomas (RIQ 2-9). Se detectaron 9 CCR (17,65%)
a una edad media de 63,14 años, todos ellos antes o en el momento del diagnóstico. Los pacientes
con adenomas avanzados (OR 23,05) y serrados > 10 mm proximales a sigma (OR 14,97) se
asociaron a CCR en el estudio multivariado ajustado por edad.

Conclusiones: El síndrome de poliposis serrada presenta una alta prevalencia de CCR y de lesiones
en su seguimiento. Se recomienda una especial vigilancia a los que presentes lesiones serradas
proximales > 10 mm o adenomas avanzados.

https://www.elsevier.es/gastroenterologia

