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Resumen

Introducción: Según los datos epidemiológicos disponibles, se observa un aumento de la incidencia
de las enfermedades alérgicas e inmunológicas en los países desarrollados a lo largo de las últimas
décadas, asociado a un descenso en la incidencia de enfermedades infecciosas. La enfermedad
inflamatoria intestinal (EII) no es una excepción a esta tendencia y presenta un aumento en las tasas
de incidencia y por lo tanto, de prevalencia, situándose en cifras de entre 1 de cada 200 y 1 de cada
300 habitantes en países desarrollados.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo y no intervencionista. Se han incluido los
pacientes diagnosticados de EII (colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, colitis indeterminada) entre
los años 2017 y 2019 en seguimiento en la Unidad de EII del Hospital Universitario San Cecilio
(HUSC) de Granada.

Resultados: Desde el mes de enero de 2017 hasta octubre de 2019 se han incluido 107 pacientes
recién diagnosticados de EII en la unidad de EII del HUSC (fig.). El número de casos ha ido en
aumento a lo largo de estos años siendo 27 pacientes diagnosticados en 2017 (25,23%), 35 pacientes
en 2018 (32,71%) y 45 pacientes en 2019 (42,06%). La EII más diagnosticada fue la colitis ulcerosa
en 64 pacientes (59,81%). 41 pacientes (38,32%) se diagnosticaron de enfermedad de Crohn y 2
pacientes (1,87%) de colitis indeterminada. En la distribución por años, existe un considerable
aumento en el diagnóstico de enfermedad de Crohn entre los años 2017 y 2019: 2017: 11 pacientes
(26,83%); 2018: 8 pacientes (19,51%); 2019: 22 pacientes (53,66%). Durante estos tres años la
colitis ulcerosa fue más frecuente: 2017: 16 pacientes (25%); 2018: 25 pacientes (39,06%) y 2019:
23 pacientes (35,94%).
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Conclusiones: En el HUSC se está produciendo un aumento progresivo en el diagnóstico de nuevos
casos de EII. A pesar de que la colitis ulcerosa sigue siendo más frecuente, se evidencia un aumento
de casos a expensas de enfermedad de Crohn.


