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Resumen

Introducción: En la monitorización terapéutica de los fármacos anti-TNF se utiliza la concentración
mínima (Cmin) obtenida inmediatamente antes de la siguiente administración del fármaco. Sin
embargo, en la práctica clínica, cuando se administran fármacos subcutáneos las extracciones
analíticas frecuentemente no coinciden con este momento. El objetivo de este estudio es conocer si
en algún periodo del ciclo los niveles de adalimumab son lo suficientemente parecidos a la Cmin
como para poder ser utilizados en la práctica clínica de forma similar.

Métodos: Se incluyeron en el análisis 295 determinaciones de niveles de adalimumab (Promonitor,
Grifols) obtenidos en diferentes momentos de 99 ciclos en 55 pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal (EII). 51 pacientes recibían 40 mg/2s y 4 pacientes recibían 80 mg/2s.

Resultados: La mediana (RIQ) de niveles de adalimumab en predosis (Cmin), en los días 1-4, 5-8 y
9-13 fueron de 10,6 (6-12), 12,3 (7-18), 13 (7-19) y 10,8 (8-12) respectivamente. Las diferencias
medianas entre la Cmin y los niveles de los días 1-4, 5-8 y 9-13 fueron 1,7 (IC95% 1-2,3, p < 0,001),
2,3 (IC95% 1,5-3,1, p < 0,001) y 0,6 (IC95% -0,2-1,3, p = 0,13) respectivamente.

Conclusiones: Los niveles de adalimumab obtenidos entre los días 9 y 13 del ciclo son muy
parecidos a la Cmin y pueden ser interpretados clínicamente de la misma forma. En los días previos,
los niveles son significativamente más altos, aunque las diferencias son pequeñas.
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