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Resumen

Justificación: El desarrollo de nuevos fármacos en el tratamiento de la diabetes mellitus ha
cambiado de manera vertiginosa en los últimos años, mejorando la calidad de vida de este grupo de
pacientes. El propósito de este estudio es conocer los subgrupos de antidiabéticos más utilizados y
reconocer el grado de adherencia a las guías de práctica clínica.

Objetivos: Describir los diferentes antidiabéticos prescritos en una muestra de población general de
Toledo.

Metodología: Estudio epidemiológico observacional que analiza una muestra de población general
≥ 18 años seleccionada de la base de datos de tarjeta sanitaria del Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM) por muestreo aleatorio sistemático estratificado. Se analizaron los diferentes
tratamientos antidiabéticos prescritos y las combinaciones de subgrupos farmacológicos más
frecuentes: sulfonilureas, biguanidas, Inhibidores de la dipeptidil peptidasa-4 (iDPP-4), inhibidores
del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2), insulina y agonistas del péptido similar al
glucagón tipo 1 (GLP1).

Resultados: Se analizaron 1.811 sujetos (edad media 49,6 ± 15,8 años, 56,1% mujeres), de los
cuales 157 tenían diagnóstico de diabetes mellitus (8,7% IC95%: 7,4-10,1), mostrando una edad
media de 65 años ± 12,1% (58,6% varones). El 63,7% (IC95%: 55,7-70,8) de los diabéticos recibían
tratamiento con biguanidas, el 28,0% (IC95%: 21,2-35,5) con iDPP-4, el 7,0% (IC95%: 3,6-12,1) con
glinidas, el 6,4% (IC95%: 3,1-11,3) con sulfonilureas, el 4,5% (IC95%: 1,8-8,9) con iSGLT2, el 1,9%
(IC95%: 0,4-5,5) con tiazolidendionas, el 0,6% (IC95%: 0,0-3,5) con análogos GLP1 y el 0,6% (IC95%
0,0-3,5) con miméticos de las incretinas; el 18,5% (IC95% 13,2-25,3) recibía tratamiento con
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insulina.

Conclusiones: Los antidiabéticos orales constituyen el tratamiento más frecuente utilizado en el
tratamiento de pacientes con diabetes mellitus tipo 2, siendo la metformina el fármaco más
frecuentemente prescrito en la muestra analizada.
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