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Resumen

Objetivos: Conocer el número de medicamentos que toman nuestros pacientes diabéticos
hipertensos

Metodología: Estudio descriptivo transversal en 2 centros de salud urbanos. Se ha seleccionado
una muestra de los pacientes diabéticos. El diseño muestral se realizó por muestreo aleatorio
sistemático, asumiendo un error del 5%, un nivel de significación estadística del 95% para una
distribución máxima de un 50%.La muestra fue de 350 personas. Se han recogido los variables de la
base de datos OSABIDE. De esta población se ha seleccionado a la que es hipertensa.

Resultados: De una población de 350 diabéticos, el 69% son hipertensos. De estos, la edad media
es 73.3 +/- 10.5 años y el 50.2% son hombres. La tensión arterial sistólica media es 136.6 +/- 17 mm
Hg y la tensión diastólica es 77.8 +/- 9.9 mm Hg. La HbA1c media es 6.8 +/- 1.1 %.El 82.04% están
en tratamiento con algún fármaco antidiabético. De los que reciben tratamiento antidiabético, el
83.58% sólo con antidiabéticos orales, el 9.95% con antidiabético oral + insulina, el 4.98 solo con
insulina y el 1.49% con antidiabético oral + GLP-1. Reciben tratamiento con antihipertensivos el
82.9%: el 37,7 % IECAs y el 62,3% ARAII. La media de fármacos que toman estos pacientes es de 8,3
+/- 3.6. Rango desde 1 fármaco a 20 fármacos que tomaban 2 pacientes

Conclusiones: La media de fármacos como era de esperar es muy alta. En estos pacientes debemos
investigar si existe buena adherencia terapéutica, aunque las variables subrogadas de control de las
patologías están en buenos valores.
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