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327/78 - INTENSIFICACION DEL TRATAMIENTO EN HIPERTENSOS SEGUN LAS
NUEVAS GUIAS ACC/AHA.
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Resumen

Objetivos: Conocer el numero de hipertensos que deberia intensificar su tratamiento farmacolégico
segun las Guias ACC/AHA en una muestra de poblacién general de Toledo.

Metodologia: Estudio epidemioldgico transversal con emplazamiento en Centros de Salud del Area
Sanitaria de Toledo, realizado en poblaciéon general = 18 anos aleatorizada por edad y sexo segin
tarjeta sanitaria. Se considerd nuevo objetivo de control de la hipertension arterial las cifras de
presion arterial (PA) =130 y/o 80 mmHg. Fue utilizada estadistica descriptiva.

Resultados: Se incluyeron a 1.694 personas (edad media 49,4 +15,7 anos, 56,1% mujeres). Tasa de
respuesta global 36,3%. Segun el criterio de PA =140/90 mmHg la prevalencia fue de 33,1%; esta
prevalencia ascendia al 50,6% valores de PA =130 y/o 80 mmHg. El 45% de los hipertensos que
estaban bien controlados con PA< 140 y 90 mmHg pasarian a estar mal controlados con PA <130y
80 mmHg, considerando cifras de PA <150 y 90 para los hipertensos >=80 afios. Considerando
objetivo de control una PA < 130 y 80 mmHg para todas las edades el 54,8% de los hipertensos
estarian mal controlados y requeririan intensificacién de su tratamiento.

Conclusiones: Segun los criterios de las Guias ACC/AHA la mitad de los hipertensos en tratamiento
farmacologico deberian intensificar su tratamiento para conseguir objetivos de control.
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